




















Lubie ludzi?! A ty?!

Wirzesieni to poczatek roku szkolnego, a takze moment, kiedy na
100% rozkreca si¢ projekt Szlachetna Paczka (dziala juz od 2001 r.).
Co to jest? Szlachetna Paczka i Akademia Przysztosci to znane, ogél-
nopolskie wolontariaty organizowane przez Stowarzyszenie WIOSNA.
Pomystodawca obu projektéw jest ks. Jacek Stryczek. — Do pomaga-
nia i wolontariatu podchodzimy kompleksowo — méwi. — Bo wolonta-
riat w Paczce i Akademii nie jest poswigcaniem sie, tylko rozwijaniem
siebie. To jest taki wolontariat jak Harvard - kiedy go skoriczysz, jestes
juz innym czlowiekiem. Liczy si¢ to, czego si¢ nauczyles, jak si¢ roz-
winagle§ i jakich poznales ludzi. Dzigki pracy SuperW (tak ks. Stry-
czek nazywa wolontariuszy) w ubieglorocznej edycji Szlachetnej Pacz-
ki w calej Polsce pomoc otrzymalo prawie 19 tysigcy rodzin i ponad
2 tysigce dzieci w Akademii Przyszlosci. Warto zaznaczy¢, ze nie ma
Paczki i Akademii bez wolontariuszy. Od samych wolontariuszy zalezy,
jak wiele potrzebujacych rodzin i dzieci otrzyma odpowiedniag pomoc.

Pokrétce wyglada to tak, ze wolontariusze SZLACHETNE]
PACZKI docieraja do rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
i okreslaja, jaki rodzaj pomocy bedzie dla nich madrg pomoca. Potem
SuperW Paczki 1gczg potrzebujacych z darczyricami. Wchodzg wiec
do $wiata biedy — tam, gdzie inni nie chca, albo boja si¢ wejsé. To wy-
zwanie okazuje si¢ bardzo satysfakcjonujace, bo az 79 proc. z nich
uwaza, ze Paczka to najwazniejsze wydarzenie w ich zyciu. Z kolei wo-
lontariusze AKADEMII PRZYSZEOSCI przez caly rok regularnie, raz
w tygodniu, spotykaja si¢ z dzie¢mi, ktére nie odnajduja si¢ w szkolnej
rzeczywistosci i nie wierzg w swoje mozliwosci. Wolontariusz staje si¢
przyjacielem i mentorem dziecka. Uczy je wygrywaé, wzmacnia jego
dobre strony, podnosi jego samooceng i sprawia, ze dziecku zaczyna si¢
chcie¢. Kto moze zosta¢ SuperW? Wolontariuszem moze by¢ kazdy. Po-
szukiwane sg osoby aktywne i odpowiedzialne, ktére cheg si¢ angazowac
spolecznie — wiek nie ma znaczenia. Wolontariusze to zaréwno osoby
mlode i studiujace, jak réwniez osoby o ustabilizowanej sytuacji zawodo-
wej, ktére odczuwaja, ze praca na co dzien nie daje im pelnej satysfakeji.

Wolontariat w Paczce wyréznia takze to, ze jest organizowany dla
ludzi, ktérzy maja mato czasu i lubig go dobrze wykorzystywaé. Tutaj
majg szans¢ bardzo dobrze spozytkowa¢ swéj czas i energie. — Wachlarz
dzialati, ktdre realizujemy, jest bardzo szeroki — ttumaczy Joanna Sadzik,
dyrektor Szlachetnej Paczki i Akademii Przysziosci, ktéra sama zaczy-
nata od wolontariatu w Paczce — Szukamy nie tylko studentow i oscb, ktdre
mogq sig u nas roxwingc i 2dobyé nowe kompetencje cenione na rynku pra-
cy, ale jestesmy otwarci tez na ludzi doswiadczonych, ktorzy czujg, Ze pra-
ca zawodowa nie zaspokaja wszystkich ich potrzeb zwigzanych z wptywem
na otoczenie. U nas przekonujq sig, jak wiele moze od nich zalezec — dodaje.
Dlaczego warto? Do Paczki i Akademii ludzie przychodzg i zostaja, po-
niewaz widzg, Ze niesiona przez nich pomoc jest madra i efektywna, a sam
wolontariat dopracowany i dobrze zorganizowany. — Chcialam pomagac
madrze. Zobaczylam, ze w Paczce pomagamy konkretnym rodzinom i to mnie
bardzo przekonalo, poniewaz wiedzialam, Ze ta pomoc jest skrojona na miarg
potrzeb rodziny - méwi Natalia, wolontariuszka Szlachetnej Paczki z kil-
kuletnim stazem. Ponadto wolontariusze cenia sobie do§wiadczenie bycia
w Paczce i Akademii nie tylko za madra i przemyslang pomoc, ale takze
za mozliwo$¢ rozwoju. Wolontariat w Paczce i Akademii to samorealiza-

cja, wplyw spoleczno-biznesowy oraz mozliwos¢ poznania wyjatkowych
ludzi i stworzenia sieci kontaktéw (biznesowych lub przyjacielskich).
— W tym projekcie uczysz sig rzeczy, o ktorych w Zyciu bys nie pomysiat.
Nie spodziewatam sig, ze wolontariat tyle moze daé. Dowiadujemy sig, jak
rozmawiac z drugim czlowiekiem, jak szukac plaszczyzny do tego, by mu po-
mac. Ale takze rzeczy przydatnych w normalnym Zyciu, tj. zarzqdzania swo-
im czasem, interakcji migdzyludzkich czy zarzqdzania ludzmi. Mozemy sig
sprawdzic w promocyi, logistyce, sq tez wdrozenia i szkolenia. Tb mozliwosci
rozwoju, ktdre trudno znalec gdzies indziej — méwi Karolina, wolonta-
riuszka Szlachetnej Paczki. Zdobadz wige cenione kompetencje i wspdl-
nie z druzyng Paczki oraz Akademii wydobywaj z ludzi, to co najpick-
niejsze. Miej réwniez ogromny wplyw na swoje otoczenie!

Co robi SuperW? Jako SuperW: bedziesz wspéttworzy¢ zespot wolon-
tariuszy Paczki i Akademii. W Paczce dotrzesz do najbardziej potrzebu-
jacych rodzin i pofgczysz ich z darczyicami, ktérzy pragng im madrze
pomée. W Akademii staniesz si¢ mentorem dla wybranego dziecka, ktére
nie odnajduje si¢ w szkolnej rzeczywistosci. Przeprowadzisz go od po-
razki w szkole, do sukcesu w Zyciu! Razem z Liderem i innymi SuperW
zorganizujesz Final Szlachetnej Paczki. W Akademii zaangazujesz si¢
w serie ciekawych wydarzen organizowanych dla naszych podopiecz-
nych. Co zyskasz? Rozwdj osobisty i cenione kompetencje, ktére sprawia,
ze bedziesz atrakcyjnym kandydatem dla kazdego pracodawcy. Umiejet-
nosci interpersonalne i komunikacyjne, czyli kluczowe sktadniki kazde-
go sukcesu. Wplyw na otoczenie. Sie¢ kontaktéw biznesowych, artystow,
urzednikéw, lokalnych biznesmenéw. Narzedzia i zasady madrej pomocy,
ktére uczynig Cig liderem w zyciu spolecznym! Jezeli wige lubisz ludzi,
masz motywacj¢ do rozwoju, potrafisz wspélpracowaé z innymi i masz
skonczone 18 lat, zglos si¢ na:www.superw.pl

Pamigtaj, ze tysigce wolontariuszy zamierza w tym roku zaangazo-
wa¢ si¢ w dzialania Szlachetnej Paczki i Akademii Przysztosci w ca-
tej Polsce. To szczegdlna oferta dla tych, ktérzy cheg nie tylko poma-
ga¢, ale takze rozwija¢ si¢ i mie¢ wplyw na rzeczywistos¢. Czlowieku!
Nie bagdZz wiec obojetny i wlacz si¢! Mozesz réwniez poméc nie tylko
zostajac wolontariuszem, ale takze bedac darczyricg czy inwestorem spo-
tecznym. Zainteresowany? Zapraszamy koniecznie do zajrzenia na: www.
szlachetnapaczka.pl i znalezienia formy pomocy odpowiedniej dla siebie.

Z ostatniej chwili! Na przelomie wrzesnia i pazdziernika 2017 r. po-
wstal po raz pierwszy rejon Gryfow Sl. w ramach projektu Szlachetna
Paczka. Pigcioro dzielnych SuperW z okolicznych miejscowosci zamie-
rza pos$wieci¢ swéj prywatny czas, bowiem ma sporo checi oraz dobrej
woli, by nies¢ pomoc potrzebujagcym. Warto dodaé, ze magazyn rejo-
nu bedzie zlokalizowany w: M-GOK w Gryfowie Slaskim. Natomiast
otwarcie ogolnopolskiej bazy rodzin nastapito 18 listopada — tradycyjnie
— na www.szlachetnapaczka.pl, a Final Szlachetnej Paczki odbedzie si¢
juz w weekend 9-10.12.2017 r.

Opracowanie wlasne na postawie materialéw Szlachetnej Paczki
Marcin Lewandowski
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Wolontariat?
Dicaczego nie?!
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Jesli nadal wolontariat kojarzy Ci si¢ z pracg za darmo i parzeniem
kawy dla manageréw, to jeste§ w ogromnym bledzie! Wolontariusze po-
twierdzaja, ze dobrze zorganizowany wolontariat w uznanej organizacji
to mozliwos¢ zdobycia cennego doswiadczenia i nie tylko. Sprawdz sam,
co mozesz zyska¢. Ponizej 6 dowodéw na to, ze wolontariat moze by¢
super!

Po pierwsze: rozwiniesz si¢. Wielu osobom wydaje si¢, ze to darmo-
wa praca za §wistek papieru. Nic bardziej mylnego. Wybierajac przemy-
slany projekt, wiesz czego mozesz si¢ nauczy¢. W tym projekcie uczysz sig
naprawde wielu rzeczy. Dowiadujemy si¢ jak rozmawia¢ z drugim czto-
wiekiem, jak szuka¢ plaszczyzny do tego, zeby mu pomée. Jak to zrobi¢
madrze i dobrze. Uczymy si¢ réwniez rzeczy przydatnych w codziennym
Zyciu i pracy tj. zarzadzanie swoim czasem, interakcje migdzyludzkie,
zarzgdzanie ludzmi i projektami. Mozemy si¢ sprawdzi¢ w promocji,
wsp6lpracy z mediami, logistyce, wdrozeniach, szkoleniach. Tu jest tyle
mozliwosci do rozwoju, ktérych trudno znalez¢ w innych projektach.

Po drugie: zdobe¢dziesz cenne do$wiadczenie zawodowe. Wolonta-
riat w dobrze zorganizowanym projekcie daje wiele nieoczywistych moz-
liwosci oraz mozliwosci do zdobycia wartosciowego doswiadczenia przy-
datnego na rynku pracy. Nabyte umiejetnosci mozesz $miato wpisa¢ w CV.

Po trzecie: zrobisz dobre wrazenie podczas rozméw o prace. Wolon-
tariat to wartosciowy punkt w CV, ktéry $émiato mozna zamiesci¢ w ru-
bryce z doswiadczeniem zawodowym, a nie gdzie$ na koricu dokumentu.
Czesto okazuje sig, ze wlasnie to moze okaza¢ si¢ najwickszym atutem
kandydata.

Po czwarte: poznasz niezwyklych ludzi. Wolontariat to okazja wej-
§cia w nowe srodowisko i poznanie ludzi, ktérych nie mielibysmy okazji
spotka¢ w innych okolicznosciach.

Po piate: poczujesz satysfakcje. Rados¢, gdy widzisz, ze obcy dotad
ludzie, zostajg przyjaciéimi. L.zy wzruszenia, gdy u§wiadamiasz sobie, ze
to dzigki Tobie czyjes$ zycie zmienilo si¢ na lepsze. Duma po nieprzespa-
nych nocach i tygodniach pracy, gdy osiagasz cel. Te emocje zna wielu
wolontariuszy Szlachetnej Paczki. Bowiem pragnienie pomagania jest
w kazdym z nas — by mie¢ wplyw i zmienia¢ na lepsze $wiat oraz ludzi,
ktérzy nas otaczaja. Bedae Liderem Paczki lub innym wolontariuszem,
mozna to pragnienie zaspokoi¢. To wlasnie na naszych oczach zmienia
si¢ czyjes zycie.

Po széste: moze nawet dostaniesz prace. Jest wiele historii SuperW,
ktérzy dzigki byciu wolontariuszami Szlachetnej Paczki dostali prace —
nawet swoich marzen. Nie warto zaryzykowac¢? Tego wszystkiego i jesz-
cze wigeej mozesz doswiadezy¢ na wlasnej skérze, zostajac wolontariu-
szem Szlachetnej Paczki i Akademii Przyszlosci.

Opracowanie wlasne na podstawie materiatéw Szlachetnej Paczki
Marcin Lewandowski

Patacow nigdy za wiele

O panu Wojciechu Lopacie, ktérego pasja, jest tworzenie makiet
zamkéw i patacéw, pisalismy w naszym cyklu ,Podziel si¢ swoja pasja’.
Niedawno pan Wojciech stworzyt kolejne dzieto, ktérym pochwalit si¢
redakeji Kuriera Gryfowskiego. Prezentowana ponizej, precyzyjnie wy-
konana makieta to Patac w Pisarzowicach.

Byt taki zespot...

Gienek Tesiorowski

Eugeniusz Tesiorowski po wyjsciu z wojska
w roku 1969 r. gral z wieloma zespolami i mu-
zykami. Ze mng grywal na akordeonie w hotelu
przy stacji PKP. Organizowane byly tam wéwczas
dancingi, kierownikiem hotelu byl pan Marian
Mandrykowski.

W latach 70. grat m.in. z Januszem Zukiem
i Jézefem Wojnarowskim. Gienek byl wysokiej
klasy akordeonista. Jego popisowym numerem na
akordeon byla polka ,Dziadek”.

Na zdjeciu: trzeci z lewej Gienek Tesiorowski.

Zygmunt Bodak
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Najpiekniejsze akordy gryfowskiej jesieni w kadrze Roberta Grzelczaka
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