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Poetycko 1 metafizycznie

Na wernisazu rysunku Jacka Knapa spotkato si¢ bardzo liczne grono jego fanéw, dopisali takze
mieszkanicy Gryfowa. Twoérca urzekt skromnoscia, a jego prace wzbudzily powszechny zachwyt.
Wszystkich, ktérzy nie mogli uczestniczy¢ w wernisazu zapraszamy do obejrzenia wystawy w go-
dzinach pracy Biblioteki Publicznej do 9 marca.

Autor wystawy jest mieszkaricem Wlenia, zawodowo pracuje w Domu Pomocy Spotecznej
w Nielestnie, jako terapeuta zajeciowy. Jest grafikiem, tworzy rysunki i obrazy. Czasami, o czym
nie wszyscy wiedza pisuje takze wiersze. Jego wielka miloscia sa pickne okolice, w ktérych sie
wychowat i mieszka. To jego gtéwna fascynacja i inspiracja twércza, ktéra ma takze silny wplyw
na tematyke prac oraz na to, w jakim sg utrzymane klimacie. Sporo jest w tej tematyce odwolan
do watkéw lokalnych, np. charakterystycznych dla Pogérza doméw przystupowo-szachulcowych
i wspanialych krajobrazéw Ziemi Lwéweckie;.

Jego grafiki przedstawiaja pickna nature w otoczeniu ktdrej autor mieszka, pracuje i tworzy.
Jak sam przyznaje, lubi ,niesamowite klimaty”. Dlatego jego prace nie sa dokladnym odwzoro-
waniem obserwowanej rzeczywistosci, lecz w sposéb bardzo subtelny i dyskretny oddalaja si¢ od
realizmu, ukazujac ciekawe, surrealistyczne, metafizyczne wizje przenikania si¢ dwéch swiatéw.

Bal karnawatowy w bibliotece

Tradycyjny bal karnawatowy za nami. Jak co
roku, we wspétpracy z Kotem Towarzystwa Przy-
jaciét Dzieci Specjalnej Troski w Mirsku i jego pre-
zesem Lidia Pereniuk oraz panig Urszulg Maga,
zorganizowali§émy zabawe dla niepetnosprawnych
iich opiekunéw. Na te impreze, ktéra w tym roku
odbyta sie w sobote 6 lutego, jej uczestnicy czekaja
z niecierpliwoscia, dlatego staramy sie, aby byta ona
na jak najwyzszym poziomie. Najwazniejsza jest
dobra zabawa, skupiamy si¢ zatem na taficach i we-
solych konkursach, dostosowanych do mozliwosci
uczestnikéw. Tym razem, jako niespodzianke przy-
gotowalismy teatrzyk pacynkowy, czapki i maski
karnawatowe oraz kotyliony, ktére wykonala dla
nas pani Elwira Urbanska. Catos¢ utrzymana
byla w konwencji balu maskowego prowadzonego
przez wrézke, w ktéra weielita sie nizej podpisana.
Wykonalismy tez drzewko naszych serc, na kté-
rym kazdy przykleit serduszko ze swoim imieniem.
Nie moglo zabrakna¢ slodkosci i o te, niezmiennie
od lat, zadbata pani Urszula Maga, tym razem jako
dyrektor Biura Senatorskiego Rafata Slusarza.
Serdecznie dzickujemy za pomoc Oli Majkos oraz
wszystkim, ktérzy wsparli organizacje balu, ktérego
radosng atmosfere doskonale uchwycit na zdjeciach
Pawel Rubaj.

Jolanta Kuczyriska
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Kurier inspiruje

Zainspirowany naszym cyklem ,Byt taki zespél”, pan Zbigniew
Mielanczuk z Wiezy, przyniést do redakeji Kuriera zdjecie kolejnego ze-
spolu, ktéry swego czasu grat i §piewal na terenie naszej gminy. Byla to
grupa METRYZ, w sktad ktérej wehodzili:

Ryszard Sadowski — gitara prowadzgca, wokal

Mieczystaw Lebiedz — gitara basowa, wokal

Zbigniew Mielariczuk — perkusja

Remigiusz Krawczak — organy, wokal.

Zespot gral w latach 1979-1990.

{

Parafrazujac mistrza mozna by rzec: Gdzie si¢ podzialy tamte zespoly,
tamte chlopaki, gdzie tamten $wiat???

Redakcja

Tajemnice ukryte w snach

We wtorek 26 lutego gosciem gryfowskiej galerii ECKI byta Mary
Dorian ze Stanéw Zjednoczonych, ktéra prowadzi warsztaty i szkolenia
o tematyce rozwoju duchowego i osobistego w USA, Europie, a od kilku
lat takze w Polsce. Tematem spotkania byly sny i ich interpretacja. Pod-
czas péltoragodzinnego wyktadu goscie zapoznali si¢ z punktem widze-
nia Mary Dorian na symbolike snéw, mogli tez opowiedzie¢ wlasne sny,
ktére Mary starala si¢ na biezaco interpretowac. Jeszce dtugo po oficjal-
nym zakonczeniu spotkania, nasza goscini w kuluarach odpowiadata na
pytania zebranych. Wyktad ttumaczyta Wanda Kiewra, ktérej serdecznie
dzigkujemy za mozliwo§¢ zorganizowania spotkania Mary Dorian z gry-
fowska publicznoscig.

Od lat wspélpracujaca z gryfowska biblio-
teka, fotograficzka Ilona Cichon, tym razem
wystawila swoje zdjecia w Muzeum i Galerii
JBRAMA” w Gryficach. Wernisaz wystawy
fotograficznej PARYZ NOSTALGICZNIE
odby! si¢ 11 lutego o godz. 17.00. Zamiesz-
kata w Zlotym Potoku Ilona Cichon osobiscie
uczestniczyla w otwarciu wystawy, ktérego
dokonala réwniez zaprzyjazniona z gryfowska
biblioteka dyrektor MDK w Gryficach Réza
Szuster. Gdybyscie Pafistwo przebywali w oko-
licach nadmorskich, serdecznie zapraszamy do

Paryz oczami llony

odwiedzenia Gryfic i obejrzenia tej interesujacej
wystawy.

Jak pisze autorka zdje¢é: ,Zapraszam do spoj-
rzenia na Paryz moimi oczami. Miasto ktére
poznalam i pokochalam wiele lat temu, dzi$
juz nie jest takie samo. Stolica Francji zawsze
byla wielokulturowa i to tworzylo t¢ niezwykla
atmosfere, jednak w ostatnim czasie stala si¢
przystania rozbitkéw. Niestety ilos¢ jaskrawych
turystéw i krzyczacych obcokrajowcéw tlumi
dusze miasta. Wedrujac po $piesznych ulicach,
szukajac cienia ciszy zawedrowalam do ostatniej

przystani ziemskiego zycia, na paryskie cmen-
tarze. Ostoje $wiatla i cienia, milczenia i zadu-
my. Odnalaztam tamten, pokochany przed laty
Paryz, pelen artystéw, sztuki i magii".

Tych, ktérzy nie jada akurat nad morze,
pragniemy pocieszy¢, ze wystawa Paryz nostal-
gicznie z pewnoscig zagosci takze w Gryfowie.

[ - —
J Muteom i Galeria Broma™ W Gurfiect

Wystana fotograficene autorstwe [lony Gickri
y’. lIm /mariec 2016

PARYZ
NOSTALGICZNIE

G Dom Rty
| /"' B

OGLOSZENIE DROBNE
Wynajme mieszkanie w Gryfowie,
90m?, ul Strzelnicza 14/7.
Wigcej informacji pod numerem

telefonu 506-131-733
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Comaw planach spotdzielnia?

Z Robertem Cierniakiem — prezesem Spoéldzielni Mieszkaniowej ,Gryf”
rozmawia Marzena Wojciechowska.

Panie prezesie nie jest pan czlowiekiem stad, zatem czy méglby pan po-
wiedzie¢ pare sléw o sobie, abysmy mogli przyblizy¢ gryfowianom postaé¢
nowego prezesa Spoéldzielni Mieszkaniowej ,,Gryf”?

Pochodzg¢ z Pleszewa, ale od niemal 30 lat mieszkamy z zona Dorota
(z zawodu nauczycielka) w Dobrzycy w wojewédztwie wielkopolskim.
Mamy dwie doroste cérki: Beate (lekarz stomatolog) i Klaudi¢ (lekarz
weterynarii). Ukoriczytem Wydzial Budownictwa, Architektury i Inzynie-
rii Srodowiska, kierunek Budownictwo — konstrukcje budowlane i inzy-
nierskie na Politechnice Poznanskiej oraz Studia Podyplomowe w zakre-
sie szacowania nieruchomosci na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim
w Olsztynie. Od 15 lat jestem licencjonowanym zarzadca nieruchomosci.
W swojej karierze zawodowej mam wieloletnig prace w administracji pari-
stwowej i samorzgdowej, prawie dwadziescia lat na stanowisku kierownika
Zaktadu Komunalnego oraz wlasng dziatalnos¢ gospodarcza. Ze wzgle-
du na wykonywang pracg znam si¢ na zagadnieniach gospodarki komu-
nalnej i mieszkaniowej, budownictwie, ochronie srodowiska, zarzadzania
nieruchomosciami, gospodarce odpadami, drogownictwie, przetargach,
windykacji naleznosci, BHP i prawie pracy. Wspélnotami mieszkanio-
wymi zarzadzalem jako kierownik Zakladu Komunalnego oraz w ramach
whasnej dzialalnosci gospodarczej. Wspéipracowalem tez ze spétdzielnia
mieszkaniowa. Prywatnie interesuja mnie gérskie wedréwki, film, ksigzka,
numizmatyka i sport.

Sprawuje pan funkcje prezesa spéldzielni od 1 grudnia 2015, czy te kilka
miesigcy pozwolily panu okresli¢ najwieksze jej problemy?

Probleméw mamy sporo, ale do tych najwickszych zaliczylbym te zwia-
zane z termomodernizacja wigkszosci budynkéw spotdzielni. Musimy tak-
ze popracowa¢ nad rozwigzaniem kwestii garazy i miejsc parkingowych.
Réwnie wazna jest zmiana wizerunku spétdzielni postrzeganego zaréwno
przez spéldzielcéw, jak i czlonkéw lokalnych wspélnot mieszkaniowych.
Chcemy przywréci¢ zaufanie do spétdzielni, jako do dobrego zarzadcy.

® MARMED

s | y s z ¢

UWAGA!
Nowe Gabinety Protetyki Stuchu

w Twojej okolicy

APARATY SLUCHOWE

KOMPUTEROWE BADANIA StUCHU

Gryféw, ul. Kolejowa 19c /przy aptece pod Gryfem/
Mirsk,ul. Betleja 24 /przychodnia Lubomed/
Lubomierz, ul. Gryfiogérska 6 /przychodnia Lubomed/

rejestracja/informacja: 517 315 621 www.marmed.pl

Jakie sa zasoby mieszkaniowe spéldzielni i ilu obecnie liczy ona cztonkéw?

Zasoby mieszkaniowe spéldzielni to 605 mieszkan i 3 lokale uzytko-
we w 25 budynkach na terenie trzech miejscowosci: Gryfow Slaski, Mirsk
i Giebultéw; w tym 347 mieszkan to mieszkania spétdzielcze. Ponadto
spoldzielnia posiada 52 mieszkania w budynkach wspélnot mieszkanio-
wych. Obecnie spétdzielnia ma zawarte umowy na zarzadzanie z 6 wspél-
notami, obejmujacymi 107 lokali na terenie miejscowosci Gryfow Slaski
(4 budynki) oraz Lubomierz (2 budynki). Ponadto w sktad zasobéw spét-
dzielni wchodzi 78 garazy na terenie Gryfowa Slqskiego i Mirska, z czego
54 to garaze spoldzielcze. Spétdzielnia liczy 440 czlonkéw. Sg to dane
wedlug stanu na 31 grudnia 2015.

Jakie sa pana plany na najblizsze miesiace? Czy szykuja si¢ jakie$ remonty?

Na najblizsze miesigce planujemy spotkania z mieszkaicami wszystkich
budynkéw spéldzielni, na ktérych to zostang oméwione plany remontowe
na biezacy rok oraz kwestia termomodernizacji budynkéw i zaciagnigcia
w tym celu niezbednego kredytu. Wspélpracujemy z gming w sprawie
miejscowego planu gospodarki niskoemisyjnej.

Chcemy zorganizowal spotkania ze wspélnotami mieszkaniowymi,
celem przekonania ich, ze spétdzielnia to dobry, fachowy, rzetelny za-
rzadca, ktéremu warto powierzy¢ zarzadzanie nieruchomoscia. Zalezy
nam na rozwigzaniu probleméw z parkingami, miejscami postojowymi,
by¢ moze uda nam si¢ to zrobi¢ we wspéidzialaniu z gming. Myslimy tez
o budowie garazy na wynajem. W najblizszym czasie planujemy przeka-
za¢ na rzecz gminy nieruchomos¢ (drogg), na ktorej zlokalizowana jest
ulica Sienkiewicza. Chcemy takze utworzy¢ strefy zamieszkania na ulicy
Zeromskiego. Jest to zadanie bardziej pod adresem miasta, ale we wspél-
dzialaniu ze spéldzielnig i mieszkaicami.

Proponujecie panstwo profesjonalne zarzadzanie wspélnotami mieszka-
niowymi. Z czego to wynika?

Woynika to z tego, ze wiemy jak to robi¢. Profesjonalne zarzadzanie opie-
ra si¢ na bogatej wiedzy, popartej wieloletnim doswiadczeniem. Zarzadca
musi pamietaé, ze kazda wspélnota jest inna, jest specyficzna i wyjatkowa,
i Ze wystepuja w niej czesto inne problemy, niz we wspélnocie sasiedniej.

To whasciciele rzadza na terenie wspdlnoty i to oni majg glos decydujacy
w kazdej kwestii dotyczacej wspélnoty i o tym zarzadcy nie wolno zapo-
minaé. Wazng kwestig jest zaufanie zbudowane na wieloletnim dobrym
dziataniu i funkcjonowanie na rynku zarzadeéw. Spétdzielnia, jako duzy
odbiorca gazu wynegocjowala od 1 lutego znaczne obnizki cen na dostawe
gazu do swoich budynkéw. Wspélnoty zarzadzane przez nasza spéldzielnie
tez na tym skorzystaja, bo udalo si¢ tymi nowymi stawkami gazu obja¢
takze te wspélnoty.

Mam tez zapewnienie od firmy ubezpieczeniowej, ze nowe umowy,
ktére zostang zawarte w lipcu beda duzo korzystniejsze dla spétdzielni —
szerszy zakres za nizsza cene. Oferta ta ma dotyczy¢ takze wspdlnot miesz-
kaniowych.

Dzi¢kuje za rozmowe i Zycz¢ owocnego zarzadzania spoldzielnia.

50 lat na rowerze

11 marca o godz. 17.00 Bi-
blioteka  Publiczna /Mm—
sta i Gminy Gryféw Slaski 5
i Gryfowskie Towarzystwo
Cyklistyczne serdecznie za-
praszaja na wystawe zdjed
oraz prelekcje
50 lat podrozy
rowerowych
i motorowerowych

po Europie
Bolestawa
i Mieczystawa Osipikow

Biblioteka Publiczna (galeria ECKI, ul. Kolejowa 44). Wstep wolny.
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Listy do redakciji
Gdy lekarz nas zhywa

Szanowna Redakcjo

Za posrednictwem Kuriera Gryfowskiego chcialbym serdecznie podzig-
kowac Powiatowi Lwiweckiemu za projekt ,Promocja i profilaktyka chordb
ukladu krgzenia dla mieszkaricow Powiatu Lwdoweckiego”. W ramach tego
projektu przebadano wielu gryfowian, migdzy innymi takze i mnie. Po wstgp-
nej diagnostyce skierowano mnie na badania specjalistyczne do kardiologa.
Wazne dla mnie bylo to, Ze wszystko odbywato si¢ za darmo i szybko, w prze-
ciggu dwdch tygodni, a nie jak to w naszym kraju bywa, ze do kardiologa czeka
sig wiele miesigcy. A zanim sig czlowiek w takq kolejkg zapisze, to jeszcze musi
udowodnic, Ze nie jest wielblgdem. Wiele lat krqzylem sobie pomigdzy roznymi
lekarzami starajqc sig ustalic przyczyng mojego wysokiego cisnienia. Na wstg-
pie kazdy mily pan doktor zapisywal mi tabletki na nadcisnienie w roznych
dawkach. Nikt nie widzial potrzeby wysylania mnie do kardiologa, bo EKG
bylo w normie. Nie bratem tych tabletek, bo si¢ balem i ...okazalo si¢ ze miatem
racje. Dzigki projektowi powiatowemu dostatem si¢ do kardiologa, ktory zlecit
mi dwa holtery: cisnieniowy i EKG. Po catym dniu noszenia okazalo sig, ze nie
mam zadnego nadcisnienia tylko chorobg serca. Dostalem tabletki na t¢ chorobe,
a nie na nadcisnienie. Trzy razy zadatem pytanie, czy aby na pewno nie mam
nadcisnienia i czy nie sq mi potrzebne leki. I trzy razy kardiolog odpowiedzial,
Ze nie. Zresztq mam dowdd w postaci wydruku komputerowego. A zapisywano
mi tabletki na nadcisnienie od lat. I nikt nie cheial mnie wystac do kardiologa.

Piszg to z dwdch powodsw. Po pierwsze cheg zachgcic wszystkich do ba-
dati w tym programie (o ile jeszcze sq), po drugie chciatbym zwrdcic uwage
na sytuacje w naszej stuzbie zdrowia, kiedy to czujemy, ze lekarz nas zbywa.
Zapisuje cos bez badati specjalistycznych i po prostu skqpi skierowania. W ta-
kiej sytuacyi chyba warto nawet is¢ prywatnie do specjalisty, niz pochltaniac leki
dobrane na tzw. pale. Pozdrawiam czytelnikow Kuriera Gryfowskiego i Zycze
wszystkim zdrowia, bo to najwigkszy dar.

Czytelnik (imi¢ i nazwisko do wiadomosci redakeji)

Kapela w klimacie retro

Od 10 lat zimowga pora, Szklarska Poreba bawi si¢ w klimacie re-
tro. Ski Retro to cykl imprez z nutka nostalgii w tle, ktéry przyciaga co
roku ,retro fanéw” z Polski i zza granicy. Uczestnicy Ski Retro bawig

si¢ w przebraniach i na sprzecie z poczatkéw XX wieku. Na finale tej
wspanialej imprezy, ktéry odby? si¢ 23 stycznia, bawita si¢ (i wszystkich
zebranych) Gryfowska Kapela Podwérkowa.

Foto: Daniel Koszela http://www.szklarskaporeba.pl

Sandra poleca

Doczekalismy si¢ wlasnej, redakcyjnej recenzentki
rodem z Gryfowa Slgskiego. Sandra Gatka prowadzi,
coraz popularniejszy w sieci blog Ksiazkoholicy. Teraz
bedzie Paristwa zacheca¢ do czytania takze za posred-
nictwem Kuriera Gryfowskiego.

Ksigzka na luty:
Sedinum. Wiadomos¢ z podziemi

"...z rozkoszq otworzy jakis portal informacyjny i po-
czyta wiadomosci, ktore wyprowadzq jg do tego stopnia
z rownowagi, Ze nie bgdzie mogla sig skupic do potu-
; | dnia. W koticu na to przeciez placila podatki. Ktos mu-
o sial utrzymywac dwuizbowy szpital psychiatryczny na
| Wiejskie)."

Przygladajac si¢ rodzimemu rynkowi wydawni-
czemu brakowalo mi na nim dobrych, polskich sen-
sacji, kogo$, kto wypelni luke miedzy kryminatami
a powiesciami obyczajowymi i nagle pojawia si¢ Leszek Herman i juz
wiem, ze owa pustka zostala zapelniona.

Akcja powiesci rozpoczyna si¢ pewnego piatkowego wieczoru, kie-
dy zawaleniu ulega parking podziemny jednego z biurowcéw. Katastro-
fa odslonila nieznane dotad podziemia wraz ze znajdujaca si¢ w nich od
wojny ci¢zaréwka z trupem za kierownicg oraz tajemniczym sarkofagiem
na pace. Znalezisko diametralnie zmienia zycie kilku os6b, a w szczegél-
nosci dziennikarki — Pauliny i architekta — Igora, w krétkim czasie poja-
wia si¢ réwniez Johann — pét Niemiec pét Anglik, ktéry twierdzi, ze wie
kim jest kierowca cigzaréwki. Szybko okazuje si¢, ze odkrycie tozsamo-
$ci nieboszczyka jest zaledwie wierzcholkiem géry lodowej, pierwszym
ogniwem dlugiego laricucha poszlak i zagadek, a gdy do tego wszystkiego
dochodzi jeszcze morderstwo, robi si¢ naprawde goraco...

Podczas lektury ,Sedinum...” ciagle miatam gdzie$ z tylu glowy Dana
Browna i odruchowo odnajdywatam kolejne podobiedstwa migdzy autora-
mi. Nie jest to jeszcze ten sam poziom, znalaztam kilka aspektow, ktére mi
osobiscie przeszkadzaly np. zbyt szczegétowy opis topografii miasta, jednak s
to niuanse, ktére latwo skorygowaé. Najwazniejsza w tego typu powiesciach
jest intrygujaca zagadka, a tej autorowi absolutnie odméwi¢ nie mozna. Czego
tutaj nie ma? Sarkofag, szyfry, zaginiony obraz, plaskorzezba, oltarz, masoni,
Werwolf, templariusze, reformacja, Barnim IX... Sam Dan Brown nie powsty-
dzilby sie tak skonstruowanej fabuly!

Bardzo podoba mi si¢ pomyst umiejscowienia akcji w Szczecinie. Ta ksiaz-
ka to najlepszy dowdd na to, ze nasz kraj tez moze by¢ atrakcyjny dla autoréw
sensacji 1 absolutnie nie jest pod tym wzgledem gorszy od Wloch czy Fran-
¢ji. Duzy plus dla autora za bardzo subtelne poczucie humoru, znajdujace sie
w powiesci. Nie jest to najwazniejszy element ksiazki, ale stanowi przyjemna
odskoczni¢ od mrocznych, historycznych zagadek.

yoedinum” to ksigzka, ktéra pochlania bez pamieci, ma w sobie wszyst-
ko to, co powinna zawiera¢ dobra sensacja i jestem pewna, ze przypadnie do
gustu kazdemu, nawet najbardziej wybrednemu wielbicielowi gatunku. Mimo
pokaznych gabarytéw powies¢ czyta si¢ niezwykle szybko. Sama z wypiekami
na twarzy $ledzitam przygody naszych bohateréw i mam nadzieje, ze Herman
nie powiedzial jeszcze ostatniego stowa i pojawi si¢ kontynuacja. Poczatkowo
wzbranialam si¢ przed poréwnaniami, jednak po zakoriczeniu lektury uznalam
to za najlepsze podsumowanie tych o$miuset stron: Leszek Herman to nasz
polski Dan Brown i wierzg, Ze jest w stanie odnies¢ sukces na miare amerykari-
skiego mistrza sensacji.

http://ksiazkoholiczka94.blogspot.com/

Od redakec;ji:

Ksigzke mozna wypozyczyé w gryfowskiej bibliotece. Zapraszamy.

LESZEK HERMAN

Zadzwon 600 400 288

Tu znajdziesz

szybka pozyczke

na jasnych zasadach

PROVIDENT POLSKA S . A.
Koszt potgczenia wg taryfy operatora.
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Konsultacje spoteczne
nad statutami sotectw
Gminy Gryfow Slaski
Uprzejmie informujemy, ze w dniach od 15
lutego do 14 marca 2016 r. trwaja konsultacje
nad projektami statutéw sotectw Gminy Gryféw
Slaski. Ponizej przedstawiamy obwieszczenie
Burmistrza Gminy i Miasta Gryféw Slaski w tej

sprawie.

OBWIESZCZENIE

Burmistrza Gminy i Miasta Gryfow Slaski

z dnia 9 lutego 2016 r.

Na podstawie art. 5a ust. 1 iart. 35 ust. 1 usta-

wy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gmin-
nym (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 1515) w zwigzku
z uchwalg nr XV/74/15 Rady Miejskiej Gminy
Gryféw Slgski z dnia 29 grudnia 2015 r. w spra-
wie przeprowadzenia konsultacji spolecznych
dotyczacych projektéw statutéw sotectw Gminy
Gryféw Slaski Burmistrz Gminy i Miasta Gry-
féw Slaski zawiadamia:
w terminie od 15 lutego 2016 r. do 14 marca
2016 r. trwajg konsultacje spoleczne w sprawie
nadania statutéw sotectwom: Krzewie Wielkie,
Mtyrisko, Proszéwka, Rzasiny, Ubocze, Wieza
i Wolbroméw. Projekty statutéw sa dostepne
w Sekretariacie Urzgdu Gminy i Miasta w Gry-
fowie Slgskim ul. Rynek 1 - pokéj nr 9, Biulety-
nie Informacji Publicznej Gminy Gryfow Slaski
zakladka ,prawo lokalne — statuty solectw” oraz
u soltyséw poszczegélnych sofectw.

Pisemnie opinie, wnioski i uwagi miesz-
karicéw sotectw do projektéw statutéw sotectw
nalezy kierowa¢ bezposrednio do Sekretariatu
Urzedu Gminy i Miasta w Gryfowie Slaskim lub
z wykorzystaniem techniki informatycznej na
adres mailowy: sekretariat@gryfow.pl

Whyniki konsultacji spotecznych w ww. spra-
wie dotyczg kazdego solectwa i maja charakter
opiniodawczy. Zach¢camy mieszkancow sotectw
naszej Gminy do skiadania uwag i wnioskéw
w formach opisanych w obwieszczeniu.

Nieodptatna
NOMocC prawna

Od 8 lutego 2016 r. w Centrum Wspierania
Organizacji Pozarzadowych w gryfowskim Ra-
tuszu (wejécie od strony TAXI) w poniedziatki
w godz. 10:00 — 14:00 i piatki w godz. 14:00
— 18:00 kazdego tygodnia, w ramach nieod-
platnej pomocy prawnej, profesjonalni prawnicy
beda sluzy¢ pomoca i udziela¢ porad prawnych
w trudnych sprawach.

Nie czekaj! Przyjdz! Pozwél sobie poméc!
Tu sg ludzie, ktérzy pomoga rozwigzaé naj-
wicksze problemy w zakresie m. in. prawa pra-
cy, prawa cywilnego, prawa podatkowego czy
w ramach przygotowania do prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej.

Dla kogo pomoc?
- dla 0séb uprawnionych do pomocy spolecznej
z powodu m.in. niepelnosprawnosci i przemocy
w rodzinie, - dla mlodziezy do 26-go roku zy-
cia, - dla kombatantéw, - dla weteranéw, - dla
0s6b powyzej 65 roku zycia, - dla posiadaczy
Karty Duzej Rodziny, - dla kazdego zagrozo-
nego lub poszkodowanego: katastrofa natural-
na, awarig techniczng, kleska zywiotows.

Pomoc w zakresie:
- prawa pracy, - ubezpieczenia spolecznego,
- spraw administracyjnych, - spraw cywilnych,
- spraw karnych, - przygotowania do rozpoczecia
dzialalnosci gospodarczej, - prawa podatkowego.

Nieodplatna pomoc prawna obejmuje sprawy:
- sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od
kosztéw sadowych lub ustanowienie petnomocnika
z urzedu, - udzielenie informacji o stanie prawnym
i przystugujacych uprawnieniach lub obowigz-
kach, - wskazanie sposobu rozwigzania problemu
prawnego, - pomoc w sporzadzeniu projektu pisma
z wylaczeniem pisma procesowego.

Nieodplatna pomoc prawna nie obejmuje spraw:
- podatkowych, zwigzanych z prowadzeniem
dzialalnosci gospodarczej, - z zakresu prawa cel-
nego, dewizowego i handlowego, - zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej.

Sekretarz Gminy i Miasta Gryfsw Slgski
Jerzy Andrzejczak

Zadbajmy o oznaczenia swoich posesji

Na wniosek stuzb ratowniczych (Pogotowie
Ratunkowe, Pogotowie Energetyczne, Pogoto-
wie Gazowe i inne zapewniajace bezpieczeristwo
mieszkaric6w) uprzejmie przypominamy:
zgodnie z art. 47b ust 1 ustawy z dnia 17 maja
1989 r. - Prawo geodezyjne i kartograficzne —
wlasciciele nieruchomosci zabudowanych lub inne
podmioty, ktére takimi nieruchomosciami wiada-
ja, maja obowiazek umieszczania w widocznym

OGLOSZENIE 0 WYKAZACH

Burmistrz Gminy i Miasta Gryféw Slaski in-
formuje, ze wykazy nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy, oddania w uzytkowanie wie-

czyste, uzytkowanie, najem, dzierzawe w roku
2016 znajdujq si¢ na tablicy ogloszen w siedzibie
Urzgdu Gminy i Miasta Gryféw Slaski oraz na
stronie internetowej www.gryfow.pli www.bip.
gryfow.pl na zaktadce nieruchomosci.

miejscu na $cianie frontowej budynku tabliczki
z numerami porzadkowymi w terminie 30 dni
od dnia otrzymania zawiadomienia o ustaleniu
tego numeru. Po umieszczeniu tabliczki z nume-
rem nalezy takze dbac o jej dobry stan techniczny
(czytelny numer)

Jednoczesnie informujemy, ze zgodnie z art. 64
ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczeri
kto bedac wlascicielem, administratorem, dozorca
lub uzytkownikiem nieruchomosci, nie dopelnia
obowiazku umieszczania w odpowiednim miej-
scu albo utrzymania w nalezytym stanie tabliczki
z numerem porzgdkowym nieruchomosci podle-
gakarze grzywny do 250 z1.

Szanowni wlasciciele nieruchomosci!
Zadbajcie o wlasciwe oznaczenie swoich pose-
sji a unikniecie grzywny oraz, co najwazniejsze,
stuzby ratunkowe szybko trafia we wlasciwe miej-
sce ratujac zdrowie i zycie.

UWAGA!
Ogodline zasady odhioru
odpadow komunainych
Z nieruchomosci

Pragniemy przypomnie¢, ze zgodnie z § 8
Regulaminu utrzymania czystosci i porzadku
na terenie Gminy Gryféw Slaski wlasciciele
nieruchomosci zapewniaja ustawienie pojem-
nikéw do zbierania odpadéw komunalnych
w miejscach wyodrebnionych, dostepnych dla
pracownikéw podmiotu uprawnionego, bez
konieczno$ci otwierania wejécia na teren nie-
ruchomosci, do ktérego jest mozliwy dojazd
pojazdu do transportu odpadéw. W przypad-
ku braku mozliwosci bezposredniego dojazdu
do miejsca, w ktérym znajduja si¢ urzadzenia
(pojemniki na odpady), nalezy wystawi¢ w dniu
odbioru, na chodnik lub droge przed wejsciem
na teren nieruchomosci. Za utrzymanie czysto-
$ci pojemnikéw i miejsc ich usytuowania odpo-
wiadaja wlasciciele nieruchomosci.

Uprzejmie informuje, ze w  okresie
od 29 marca do 20 kwietnia 2016 r. na terenie
naszego miasta i solectw odbedzie si¢ kolejna
akcja zbierania zbednych przedmiotéw i sprze-
tu z gospodarstw domowych (sprzet gospo-
darstwa domowego, meble itp.). Wywozem
nie bedg objete gruz i inne podobne odpady,
drobne $mieci, odpady niebezpieczne.

Zapraszamy do skorzystania z szansy pozby-
cia si¢ niepotrzebnych rzeczy i umieszczenia ich
w specjalnie na ten okres ustawionych kontene-
rach, o szczegétach poinformujemy wkrétce.

Wszelkich informacji na temat zbiérki be-
dzie mozna uzyska¢ od pracownikéw Urzedu
Gminy i Miasta Gryféw SL — pok. nr 3; tel. 75
78-12-952; 75 78-11-267 oraz poprzez oglosze-
nia na stronach internetowych: www.gryfow.pl.

PEATNOSC ZA ODPADY

Urzad Gminy i Miasta Gryféw Slaski infor-
muje, ze wlasciciele nieruchomosci, zobowiazani
do ponoszenia oplat z tytutu gospodarowania
odpadami komunalnymi mogg dokonywa¢ wplat

w kasach Urzedu lub na rachunek bankowy:

Gmina Gryféw Slqski, ul. Rynek 1,
59-620 Gryfow Slaski

nr 631020 2137 0000 9402 0145 8041
W zwigzku z podjeta Uchwala nr XIV/67/15
Rady Miejskiej Gminy Gryféw Slaski z dnia
27 listopada 2015 r. w sprawie zmiany uchwa-
ty w sprawie terminu, czestotliwosci i trybu
uiszczania oplat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi w Gminie Gryféw Slaski ulegt
zmianie termin platnoéci. Uchwata okresla ze
od 1 kwietnia 2016 r. oplate trzeba bedzie wno-
si¢ ,,z gory" za miesigc kalendarzowy, do 15-tego

dnia kazdego miesigca.

Inspektor ds. gospodarki odpadami
Krystyna Samborska

PODZIEKOWANIE

Serdecznie dzickujemy panu burmistrzowi
Olgierdowi Poniznikowi za skuteczng inter-
wencje w sprawie uruchomienia o$wietlenia
przy ulicy Strzelniczej.

Mieszkaricy
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Koledowo-optatkowe
spotkanie w Miynsku

30 stycznia w $wietlicy Wiejskiej w Mtyrisku odbylo si¢ spotkanie
koledowo-optatkowe zorganizowane przez soltys Mlynska oraz Kolo
Gospodynn Wiejskich, na czele z przewodniczaca Jadwiga Kubiszyn
i Janing Jakubowska. Wszystkich przybylych serdecznie powitala nizej
podpisana, ztozyla zyczenia famigc si¢ oplatkiem ze wszystkimi. Nastep-
nie kazdy miedzy sobg dzielgc si¢ oplatkiem, patrzac sobie w oczy sktadat
najlepsze i najserdeczniejsze zyczenia. Oprawe muzyczng zapewnili nam
zaproszeni goscie paristwo Regina i Marian Przybylowscy (gitarai s’picw)
oraz radna Marta Wilas (organy, $piew) za co im serdecznie dzigkujemy.
Bylo przyjemnie i wesolo, a $piewy znanych i lubianych koled trwaty do
péznych godzin wieczornych. Wspélne kolgdowanie, zyczenia, dzielenie
si¢ oplatkiem stworzyly rodzinny, cieply klimat spotkania. Na stofach
znalazly si¢ potrawy specjalnie przygotowane dla uczestnikéw spotka-
nia. Byla tez lampka wina za spotkanie i pomyslnos¢. Takie integracyjne,
przyjazne spotkanie na poczatku roku, mam nadzieje jest dobrym zna-
kiem na caly nowy rok.

Maria Sosnowska - Sottys Mlyriska

Mikotaj w Uboczu

To byta duza impreza. Na mikotajki do $wietlicy w Uboczu przybyto
okolo siedemdziesigcioro dzieci z opiekunami. Przybyl takze Mikolaj ze
Sniezynka. Dzieci oczekiwaly na niego w wielkim napieciu - od maluszka
do gimnazjalistéw. Paczki, ktére rozdawal Mikotaj bardzo si¢ dzieciom
podobaly. Spotkanie zorganizowala §wietlica srodowiskowa i biblioteka
wraz z Rada Solecka, na czele z panig soltys Emiliag Szymutko. Dzigku-
jemy serdecznie czlonkom rady za stodki poczestunek, a przede wszyst-
kim paczki Mikolajowe. Dzieci wysmienicie si¢ bawily, a dziewczgta
zaprezentowaly wspanialy uktad taneczny, ktéry zebrani (czyli rodzice,
babcie i dziadkowie) nagrodzili gromkimi brawami. Do zobaczenia Mi-
kotaju za rok. Przywiez nam tylko wiecej $niegu.

Joanna Czerwiec

Koledy i pastoratki

31 stycznia dzieci przybyly do kosciola pw. Swigtego J6zefa Robotnika
w Mtyiisku, aby poklonié¢ si¢ Swigtej Rodzinie, w scenerii $wiatecznych
choinek i ztébka. Dzieci mogly zaspiewa¢ lub zagra¢ koledg, pastoral-
ke ewentualnie powiedzie¢ wierszyk. Oklaskami, czekoladg i oplatkiem
nagrodzono wystepy wszystkich, odwaznych dzieci, a byly to: Malwi-
na Daszczyniska, Oskar Daszczynski, Dawid Baszak, Piotr Sokolowski,
Tomek Sokotowski, Filip Simon.
Maria Sosnowska

Pamigtkowe zdjecie dzieci z ksigdzem kanonikiem Szymonem Bajakiem.

Rock@Fosfory - 5 lat

22 stycznia w gryfowskiej galerii ECKI odbyla si¢ wystawa
Rock@Fostory. Prezentowala ona dorobek koncertowy klubu Fosfory.
Zaprezentowano zdjecia i plakaty ze wszystkich wydarzen organizowa-
nych w podpiwniczeniach budynku Ubocze 300. Realizacja projektu byta
mozliwa dzieki dotacji Urzedu Gminy i Miasta Gryféw Slaski. W in-
ternecie mozna obejrze¢ film przedstawiajacy historie klubu, a po raz
pierwszy zaprezentowany w trakcie wystawy. Wystarczy wpisaé w wyszu-
kiwarke YouTube hasto: Rock@Fosfory. Zapraszamy.

Mariusz Dragan
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Potocznie nazywany jest projektem norweskim.
Doktadnie chodzi o badania profilaktyczne w kie-
runku kardiologicznym sporej grupy oséb naszego
powiatu. Badania wykazaty bowiem, Ze znajdujemy
sic w niechlubnej czoléwce powiatéw w zwiazku
z umieralnoscig na choroby uktadu krazenia. Miesz-
karicy powiatu dali si¢ naméwi¢ na badania. Wielu
jest zadowolonych, niektérzy twierdza, ze uratowa-
no im zycie. To wystarczy, aby powiedzie¢ ze projekt
byt potrzebny, zdal egzamin. Zalezy nam jednak na
wlaczeniu do niego wigkszej grupy dzieci w wieku
10- 19 lat. Do tej grupy wiekowej adresujemy kon-
kurs, w ramach ktérego wsréd uczestnikéw rozlosu-
jemy 5 roweréw. Oto wyciag z regulaminu:

Organizatorem Konkursu internetowego w ra-
mach Programu promocji zdrowia i profilaktyki
choréb uktadu krazenia dla Powiatu Lwoweckie-
go jest Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o. o.
z siedzibg w Lwéwku Slaskim, fundatorem nagréd
w konkursie jest Starostwo Powiatowe w Lwéwku
Slaskim Konkurs przeprowadzony bedzie w grupie
dzieci i mlodziezy w wieku 10-19 lat, ktére zostaly
objete badaniami w ramach ustug medycznych w
Programie promocji zdrowia i profilaktyki choréb
ukfadu krazenia dla Powiatu Lwéweckiego do dnia
31.03.2016 r. Sposréd dzieci i miodziezy w wieku
10-19 lat, ktére zostaly objete badaniami w ramach
ustug medycznych w Programie promocji zdro-

wia i profilaktyki chorsb EL &%= =
uktadu krazenia dla Powia- -
tu Lwéweckiego do dnia
31.03.2016 r. zostanie stwo-
rzone 5 zbioréw danych
dzieci. Kazdy ze zbioréw
bedzie zawierat dane dzieci
zamieszkujacych w jednej B
gminie Powiatu Lwéwec- ¥l
kiego tj. Lwowek Slaski,
Gryfow Slaski, Wleri, Lu-
bomierz, Mirsk. Z pieciu
zbioréw, o ktérych mowa
wyzej, Komisja wylosuje po
jednym laureacie oglaszajac podczas konferencji imie
nazwisko i miejsce zamieszkania laureata. W ten
sposéb zostanie wyloniona grupa pigciu laureatéw.
Nagroda w konkursie jest ROWER dla kazdego
laureata wylonionego droga losowania.

Fundator przyznaje Zwyciezcy dodatkows na-
grode w formie pienieznej w wysokosci odpowiada-
jacej podatkowi dochodowemu od oséb fizycznych
z tytulu wygranej w Konkursie, liczonemu od ubrut-
towionej o nalezny podatek dochodowy wartosci
nagrody pieni¢znej. Kwota ta nie podlega wyplacie
na rzecz uczestnika, lecz przeznaczona jest do za-
platy naleznego podatku dochodowego od wartosci
nagrody, obciazajacego Zwycigzce (,ubruttowienie

s ALY

Byt taki zespot...

Kontynuujemy cykl wspomnieniowy o gryfowskich zespotach muzycznych. Jako, ze pamigc bywa za-
wodna, w tekstach, szczegolnie w nazwiskach, mogq pojawiac sig bledy, bedziemy wdzigczni za wszelkie

poprawki, uwagi i uzupetnienia.

Redakcja

Byt rok 1953, pan Jézef Fronczyk po odbyciu stuzby wojskowej, zamieszkal w Lwéwku S, gdzie

podjal prace na poczcie. Jego pasja byta muzyka, zalozyl wiec pierwszy zespél do tafica. W sktad zespotu
weszly instrumenty: trabka, saksofon tenorowy, skrzypce, akordeon, cymbaly, bajo, perkusja. W czasach
powojennych ludzie byli spragnieni tafica, wigc zespdl grywal kazda sobote i niedziele. W latach 50.
na zachodzie szalal rock and roll, dzicki radiowym transmisjom uczono si¢ go gra¢ takze we Lwéwku.
Takim inspirujacym si¢ zachodnimi trendami muzykiem byt pan Wtadystaw Hary. Byt on bardzo po-
pularny i gral te nowatorskie wéwczas utwory na akordeonie.

Pan J6zef Fronczyk (skrzypce) zebral muzykéw w sktadzie: Szczepan Kostecki — trabka, Franek
Gawron — beben, Wiadystaw Hary — akordeon, ... Chrzescijaniski — bajo, Benedykt Murzyn — saksofon
sopranowy, Albin Kostecki — saksofon tenorowy, Wtadystaw Zak— perkusjaiinni (sktady si¢ zmieniaty).
Obecnie zyja tylko panowie J. Fronczyk i Wt. Hary. Znalem tych pandw i pamigtam te czasy.

Zygmunt Bodak

- e oS AN
Na zdjeciu od lewej: Kostecki, Gawron, Hary, Fronczyk i nieznajomy (cymbdiy). Zdjecie z 1957 .,
pochodzi ze zbiorow pani Kosteckiej.

INFORMATOR POWIATOWY

Zhadaj sie! Mozesz wygrac rower!

P
Ut

W ramach projektu norweskiego promujemy rowniez zdrowy styl zycia — tu
rozpoczgcie sezonu rowerowego w Laclerzu.

nagrody”) zgodnie z Ustawg z dnia 26 lipca 1991
o podatku dochodowym od oséb fizycznych (4.
DzU. z 2012 r., poz. 361 z pézn. zm.). Fundator
zgodnie z t3 ustawg obliczy, pobierze i odprowadzi
do whasciwego urzedu skarbowego zryczattowany
podatek dochodowy od wartosci nagréd pienigz-
nych w wysokosci 10% wartosci nagrody otrzymane;j
przez Zwycigzce.

Tres¢ niniejszego Regulaminu bedzie dostepna
na stronie internetowej: http://norwaygrants.powia-
tiwowecki.pl/

1. Dodatkowe informacje na temat Konkursu
udzielane sg przez: Maciej Lech tel. 516-144-993

Kupiep Gmﬂ(owski
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SPRZEDAM MIESZKANIE
W GRYFOWIE

Sprzedam mieszkanie wlasnosciowe spét-
dzielcze 2-pokojowe o powierzchni 32 m?
na ul. Akacjowej 14a. Mieszkanie znajduje
si¢ na pierwszym pietrze (b. cieple). Miesz-
kanie jest po generalnym remoncie, wy-
mienione plastikowe okna, wykafelkowana
kuchnia i tazienka. Podlogi drewniane, ale
mozna wg uznania polozy¢ panele.
Lazienka w pelni wyposazona. Kuchnia
z meblami pod zabudowe. Mieszkanie na-
daje si¢ do zamieszkania od zaraz.

Wigcej informacji pod numerem telefonu
508-179-263
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A w przedszkolu...

Swieto Babci i Dziadka

Z okazji tych szczegélnych $wiat, wszystkie nasze przedszkolaki

przygotowaly piekny wystep, dla swoich ukochanych bab¢ i dziadkéw,
ktérzy zgromadzili si¢ w sali gryfowskiego M-GOK. Swoimi piosenka-
mi i wierszykami wywolaly usmiech i wzruszenie na twarzach zebranych.
Babcie i dziadkowie byli szczesliwi i dumni z ogromnej pracy, jaka przed-
szkolaki wlozyly w przedstawienie.

)

Bal karnawatowy

W karnawale bal nad bale, przedszkolaki rozradowane i pigknie po-
przebierane! 29 stycznia w Przedszkolu pojawily sie: ksigzniczki, cza-
rownice, dziny, motylki, biedroneczki, pszczélki oraz piraci, policjanci
i supermeni, nie sposéb wymieni¢ wszystkich bohateréw balu. Slowa
uznania dla rodzicéw i opiekunéw za pomyslowos¢, kreatywnosé¢ i wy-

Akade[nia Pitkarska
Gryfow Slaski na medal

Sporo ,roboty” mieli w ostatnim miesigcu zawodnicy Akademii Pit-
karskiej Gryféw Slaski. Ciezka praca na treningach, sporo ¢wiczen moto-
rycznych, sily, wytrzymalosci, szybkosci. W zwigzku z okresem halowym
chlopcy maja gléwnie treningi ogélnorozwojowe, z elementami technicz-
nymi. Taktyka poszta na boczny tor przez caly okres treningéw w hali.
Podczas treningéw skupiamy si¢ nad poprawieniem naszej zwinnosci,
szybkosci, sity, wytrzymalosci. Trenujemy 2 razy w tygodniu i staramy si¢
rozegra¢ przynajmniej raz dodatkowo sparing lub turniej halowy. Roze-
gralismy 4 duze turnieje, w ktérych strzelilismy okolo 40 goli, zdobylismy
medale i puchary, a celem przewodnim byla dobra zabawa.
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Popis pomystowosci organizatorow

W bibliotece
100% radosci

Biblioteka pekata w szwach, a mury trzesty sie od wesolego $miechu
dzieci. Codziennie mielismy wesoly komplet, ktéry podczas zaje¢ poznawat
rézne techniki plastyczne, wyczarowal magiczny papierowy $wiat, bawil sie
przy muzyce, czytal duzo basni, wierszy i opowiadan, a na koniec wykonat
pickne prace plastyczne, ktére mozna podziwia¢ w holu biblioteki.

Podczas ferii goscilismy pasjonatke robétek recznych panig Eweling
Przybysz, ktora pokazata dzieciom jak mozna wykona¢ kwiaty z bibu-
ty, czapki i pickne maski karnawatowe. Dzieci wykonaly tez stonoge, do
czego zachecil je teatrzyk pacynkowy Marzikotka, kolorowalty Muminki,
zapoznaly si¢ z $wiatem malego batwanka Malmi ,Przygodami krasnala
Hatabaty” oraz wierszami Doroty Gellner z okazji 55 rocznicy urodzin au-
torki. Na zakoniczenie ferii, z okazji walentynek, dzieci wykonaly ,szklane
serca”. Stodki poczgstunek w trakcie i na zakoriczenie zaje¢ ufundowali:
Agnieszka Lewandowska, Urszula Babiak, Ireneusz Kuczynski, Urszu-
la Maga, Olgierd Poniznik i oczywiscie pracownicy biblioteki. Materialy,
ktére zostaty wykorzystane podczas zajeé feryjnych do prac plastycznych
ufundowali: Malgorzata Szczepanska, Dariusz Wojciechowski i Ma-
riusz Dragan. W imieniu dzieci serdecznie dzigkujemy.

Jolanta Kuczyiiska

Piraci w Rzasinach

W bibliotece w Rzgsinach, sami nie wiemy, kiedy mingly ferie. Bawi-
lismy si¢ $wietnie. Na poczatku przygotowywalismy si¢ do podrézy na
wyspe piratéw, wykonujac stroje oraz miecze poniewaz czekala nas walka
o jej zdobycie. Kazdy z nas wlozyt wiele pracy i serca w wykonanie stro-
jow, a potem ruszylismy na podbicie wyspy, walka trwata dlugo, ale od-
nieslismy zwycigstwo. Dziewczeta piratki wykazaly si¢ réwniez ogromna
sila i wprawg we wtadaniu mieczem. Ciekawym dniem byt dzieri batwan-
kowy, w ktérym taplaliémy si¢ w farbach malujac batwanka oraz robigc
domek zimowy dla wcze$niej wykonanych balwankéw z waty i papieru.
Trochg ubrudzeni dotrwalismy do korica. Super dniem byto zakonczenie
ferii mieli$my pole do popisu moglismy przebrac si¢ i zrobi¢ sobie stroje
nindza z workéw na $mieci. Przy dobrej zabawie, zwinnych kocich ru-
chach i stodkim poczestunku czas szybko mingl. Na koniec otrzymali-
$my nagrody za udzial w zabawach. Niestety czas wraca¢ do normalnych
szkolnych obowigzkéw. Co dobre szybko si¢ koriczy.

Jadwiga Milan i uczestnicy zajec

Zimowe sposohy
na dobry nastroj w Uboczu

Sposobéw na dobry nastréj mielismy mnéstwo. Dzieci w czasie ferii
rozwigzywaly zagadki z alfabetem polskim, gimnastykowaly swéj jezyk z
w zgaduj-zgadulach literackich, odkrywaly cyfrowy $wiat bez przykrych
niespodzianek z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu. Dowiedzialy sie,
jak nalezy si¢ opickowa¢ swoimi kotkami oraz podziwialy wspaniale rasy
tych zwierzat. Oczywiscie uczestnicy zaje¢ musieli wykazaé si¢ swoimi
umiejetnosciami plastycznymi wykonujae sylwetki bajkowych kotkéow.
Ta tematyka zostala poruszona nie przypadkowo poniewaz w lutym
obchodzimy Swiatowy Dziesi Kota. Dzieci nie zapomnialy oczywiscie
o swoich babciach i jak co roku przygotowaly dla nich laurki,krétka czes¢
artystyczng oraz stodki poczestunek z okazji ich $wigta. Jak wida¢ brak
$niegu nie zepsul nikomu humoru tej zimy.

Joanna Czerwiec
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czyli niezwykle udane ferie w Gryfowie
W Migjsko-Gminnym Osrodku Kultury

W trakeie ferii w M-GOK zorganizowano zajecia dla dzieci o bardzo
bogatej i réznorodnej tematyce. W poniedzialki mozna bylo wzia¢ udziat
w zajeciach ruchowych, poznaé zabawy z chustg Klanzy, pogra¢ w pitke czy
przebiec slalom w turnieju z przeszkodami. We wtorki rozwijalismy swoja
sprawnos¢ manualng za sprawg zaje¢ w pracowni wyrobu bizuterii i deco-
upage 7z prowadzaca Elzbietg Kurec. Srody nalezaly do mistrzow parkietu
i milo$nikéw tanica, gdyz w 6w dzien uczestnicy brali udzial w warsztatach
tanecznych prowadzonych przez Mariusza Kozaka.

W czwartki zwiedzali$émy kraing kolorowych barw, a takze tworzylismy
przedziwne rzeczy z materialéw recyklingowych. Po raz kolejny nasi mlod-
si i troche starsi uczestnicy warsztatéw mogli si¢ przekona¢, ze wiele rze-
czy, ktére nazywamy potocznie ,,$§mieciami” mozna wykorzysta¢ ponownie.
A wszystko pod artystyczng opieka Anny Marcinkowskiej.

Piatki nalezaly do pasjonatéw filmu i fotografii. W trakcie zaje¢ mozna
bylo pozna¢ od podstaw proces powstawania filmu. Poczué si¢ jak prawdziwy
rezyser, tworzac wlasny scenariusz filmowy, sta¢ si¢ aktorem, dzwigkowcem,

scenografem czy fotografem. A w §wiat filmu wprowadzit uczestnikéw Ma-
riusz Dragan. Mamy nadzieje, Ze te dwa tygodnie spedzone razem z nami

przyniosty dzieciom i mlodziezy wiele chwil radosci ale takze wzbogacily ich
w nowg wiedze i doswiadczenie.

Magdalena Antonowicz

Podczas tegorocznych ferii zimowych 49-ro dzieci i mlodziezy spe-
dzito aktywnie czas w Swietlicy Srodowiskowej w Gryfowie SI. Zajecia
prowadzone byly z ramienia Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w ramach dzialalnosci profilaktycznej. Uczestnicy wypoczynku,
oprécz zajec $wietlicowych takich jak: zajecia manualne, kulinarne, mu-
zyczne oraz sportowe zapewnione mieli trzy wyjazdy.

W pierwszym tygodniu spedziliémy wspaniale dzieri w Pensjonacie
»Zloty Sen” w Zlotnikach Lubariskich, grajac w kregle, ,pilarzyki” i cym-
bergaj, a nastepnie piekac kietbaske na przygotowanym przez wlasciciela
pensjonatu ognisku, za co serdecznie dzickujemy. Podzigkowania kieru-
jemy réwniez w strong prezesa firmy Voyager za nieodplatny przejazd na-
szej grupy w obie strony.

W pierwszym tygodniu bawilismy si¢ takze na lodowisku w Lago-
wie. Za nieodplatny wstep dzickujemy wiascicielowi obiektu. Karnawal
zakonczyliémy zabawg taneczng z szeregiem konkurséw, zabaw przy mu-

zyce oraz stodkim poczestunku. W drugim tygodniu ferii nie zabrakto

réwniez atrakeji dla uczestnikéw zajeé. Odbyly si¢ druzynowe zawody
sportowe o ,Nagrod¢ Niespodzianke” ufundowang przez Przewodniczg-
cego Rady Miejskiej Roberta Skrzypka. Ostatni dzien zaje¢ swietlico-
wych podczas tegorocznych ferii zimowych spedzilismy na basenie w Ho-
telu Malachit w Swieradowie Zdroju. Po powrocie wspominalismy czas
spedzony w $wietlicy ogladajac zdjecia z zaje¢ na duzym ekranie.

Dzi¢kuje wszystkim, ktérzy wsparli finansowo nasza dziatalnos¢ tj.
Panstwu Justynie i Damianowi Rusinkom, Adriannie i Robertowi Kar-
powiczom oraz Agnieszce Bichalskiej, jak réwniez rodzicom, ktérzy pod-
czas wyjazdéw pomogli w opiece nad dzie¢mi. Zapraszam do Swietlicy
Srodowiskowej dzieci i mlodziez od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 12.00 do 17.30.

Marta Wilas
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~Co w szkole piszczy?

W SP w Ubhoczu

Karnawal z babcig i dziadkiem

W sobote 23 stycznia w Centrum Kulturalnym w Uboczu odbyta si¢
zorganizowana przez Szkol¢ Podstawows w Uboczu zabawa karnawato-
wa dla dzieci potaczona z Dniem Babci i Dziadka. Jak co roku frekwencja
dopisata. Po powitaniu przez panig Alicje Kuzniarz wszystkich przy-
bytych gosci, wnuczeta sktadaly dziadkom zyczenia recytujgc wiersze,
a nastgpnie wreczaly samodzielnie wykonane serduszka. Nie zabraklo
wspanialej muzyki i wspélnej zabawy, prowadzonej przez DJ. Dzieci byly
picknie przebrane w postacie z bajek i basni. Starsi natomiast prezen-
towali swoje umiejetnosci taneczne w pokazie kilku taricéw przygoto-
wanych samodzielnie pod kierunkiem uczennic z klasy piatej. Coroczna
organizacja tej wspanialej uroczystosci daje okazje do integracji i wspolnej
zabawy mieszkafcéw wsi i okolic.

Dyrektor Szkoty sktada serdeczne podzigkowania Radzie Rodzicéw,
pracownikom szkoly, rodzicom, ktérzy upiekli pyszne ciasta oraz wszyst-
kim, ktérzy w rézny sposéb przyczynili si¢ do zorganizowania zabawy, na
ktérej bawilo si¢ kilka pokoleri.

ATy -
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W SP w Gryfowie

Czas karnawalu
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29 stycznia korytarze Szkoly Podstawowej w Gryfowie SL. zaroily si¢
postaciami z bajek, filméw i ksigzek. Na balu karnawalowym nie zabra-
klo ksi¢zniczek i ksiazat z réznych stron $wiata, rycerzy, egzotycznych
zwierzat, policjantéw, Zolnierzy oraz niezwyklych przybyszéw z odleglej
galaktyki. Szkolna sala gimnastyczna zmienifa si¢c w sale balowa, wy-
pelniong wesolg muzyka i dziecigcymi $miechami. Uczniowie bawili sig
wraz z wychowawcami przy muzyce dobieranej przez DJ - Dawida Sty-
szyniskiego. W przerwie pomiedzy tancami dzieci mogly posili¢ si¢ stod-
kim paczkiem, ktéry na pewno dodal im energii do dalszej zabawy. A ci,
ktérym mato byto fakoci, mogli skorzystac z kuszacych ciast oferowanych
przez kawiarenke prowadzong przez Samorzad Uczniowski oraz zakupi¢
lizaki i co$ do picia. Na korytarzach uczniowie prébowali réwniez szcze-
§cia ciggnac losy. Na koniec zabawy dzieci z poszczegdlnych klas mogly
uwiecznic si¢ na fotografii grupowej wykonanej przez szkolnego fotografa
pania Agnieszke Guzy.

Kierujemy podzigkowania do rodzicéw, ktérzy pomogli przygotowaé
bal — stoiska, stroje dla swoich pociech oraz pyszne ciasta ciasta. Dzigku-
jemy réwniez wychowawcom wszystkich klas oraz nauczycielom czuwa-
jacym nad bezpieczenistwem na korytarzach, nade wszystko za$ dzieciom,
ktére z zaangazowaniem wigczyly si¢ w barwny korowéd karnawatowy.

Zabawa zamknela pierwsze pél roku pracy naszych uczniéw i rozpo-
czeta ferie zimowe.

Redaktor Ewa
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Pomagamy innym

Od 16 listopada do 15 grudnia 2015 r. w Szkole Podstawowej w Gryfo-
wie Slaskim byta zorganizowana zbiérka stodyczy i srodkéw chemicznych
do Domu Malego Dziecka w Jeleniej Gérze. Nauczyciele zaangazowani
w te akcje: Ewa Kasprzak, Elzbieta Rakowska i Agnieszka Lewandow-
ska. 17 grudnia zebrane rzeczy zostaly przewiezione do Domu Malego
Dziecka. Dzigkujemy wszystkim nauczycielom, uczniom i rodzicom, za
duze zaangazowanie w przedsiewzigcie.

Agnieszka Lewandowska

Teatr w szkole

Po raz trzeci zostal wyrezyserowany i przedstawiony spektakl z cy-
klu mikotajkowe opowiesci. Tym razem przedstawienie nosito tytut Baju
baju — cata prawda o Mikolaju. Realizacja przedsiewzigcia poza wspania-
Ia zabawa i przygoda ze sztuka promowata zdolnosci sceniczne: aktorskie
i wokalne. Istota byly przekazane tresci i puenta, ze kazdy z nas moze
zostaé Swietym Mikotajem i dzielic si¢ dobrem. Ponownie byta to okazja
do spotkania ze spolecznoscia lokalna, co sprzyjalo integracji wielopoko-
leniowej. Dzigkujemy za wsparcie i uczestnictwo w wydarzeniu. Uzyska-
ny dochéd zostanie przeznaczony na wsparcie zadan swietlicy.

Beata Wolar

Najpi¢ckniejsze szopki

17 grudnia 2015 roku w Szkole Podstawowej w Niwnicach odbylo roz-

strzygniecie XXI Powiatowego Konkursu na ,, Najpiekniejsza szopke Be-

tlejemska”. Uczniowie ze szkoty Podstawowej z Gryfowa Slaskiego zajeli

nastgpujace miejsca: I miejsce — Mikolaj Wolar z klasy Va. Wyréznienia:

Michal Plotnicki z klasy VI b, Filip Drazek z klasy Va, Oskar Pasiak
z klasy II b.

A. Lewandowska

PRACUJ JAKO
OPIEKUN SENIOROW!

Spotkanie rekrutacyjne

25 lutego i 3 marca,
godz. 11.00

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W GRYFOWIE SLASKIM

UL. KOLEJOWA 44
(obok poczty)

® 519-690-458
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Ach, co to byt za hal!

30 stycznia w Centrum Kulturalnym w Uboczu, odbyt si¢ Bal Gim-
nazjalny trzecioklasistéw. Niezapomniane przezycia zaréwno uczniéw,
jak i pedagogéw utrwalono na zdjeciach. Wigcej na stronie gimnazjum.
gryfow.info i jej profilu FB Gimnazjum w Gryfowie Slaskim.

PODZIEKOWANIE

Dyrekcja Gimnazjum im. Kombatantéw Ziemi Gryfowskiej w Gry-
fowie Slaskim sklada serdeczne podzigkowania panu Dominikowi
Korpysie za podarowanie gabki, ktéra uszczelniono drzwi w sali gim-
nastycznej.

Gimnazjalistki z Uczniowskiej 11 najlepsze!

26 stycznia odbyly si¢ Mistrzostwa Powiatu Lwéweckiego w Pilce
Siatkowej Dziewczat Szkét Gimnazjalnych. Organizatorem turnieju byt
Powiatowy Zwigzek Sportowy we Lwéwku Slaskim oraz Gminny Szkol-
ny Zwigzek Sportowy w Gryfowie Slaskim.

Zawody odbyly si¢ w hali sportowej przy Szkole Podstawowej w Gry-
fowie Slaskim, ktérych otwarcia, a potem dekoracji zwycigzcéw dokonata
pani Dyrektor Gimnazjum Alicja Kownacka. Poczatek zmagan siatkar-
skich uswietnit wystep czirliderek z naszego gimnazjum, ktére przygo-
towala Agnieszka Gumieniak. Mistrzostwa zostaly rozegrane systemem
gry ,kazdy z kazdym”, a kolejno$¢ gier wygladata nastepujaco:

1. Gimnazjum Mirsk - Gimnazjum Wler (1:2)

2. Gimnazjum Gryféw Slgski — Gimnazjum Lubomierz (2:0)
3. Gimnazjum Mirsk - Gimnazjum Gryféw Slqski (0:2)
4. Gimnazjum Wlen - Gimnazjum Lubomierz (2:0)

5. Gimnazjum Mirsk - Gimnazjum Lubomierz (0:2)

6. Gimnazjum Wlen - Gimnazjum Gryféw Slaski (0:2)
Wyniki turnieju:

I miejsce Gimnazjum Gryfow Slaski 6 pkt. (6:0)

IT miejsce Gimnazjum Wlen 3 pkt. (4:3)

III miejsce Gimnazjum Lubomierz 2 pkt. (2:4)

IV miejsce Gimnazjum Mirsk 1pkt. (1:6)

Jak wida¢ druzyna z Uczniowskiej 11 w Gryfowie Slaskim nie miata sobie
réwnych i krélowata w kazdym meczu. Za zaangazowanie i dozowanie
pozytywnych emocji zebranej publicznosci nalezg si¢ dziewczgtom po-
dzickowania i zyczenia dalszych sukceséw, poniewaz w niedtugim czasie
siatkarki z Gryfowa beda reprezentowaly powiat lwéwecki na finale strefy
jeleniogérskiej. A sa to: Agata Zelkowska — kapitan, Dominika Boro-
wa, Jessika Buczynska, Aleksandra Korgul, Katarzyna Cielicka, Patry-
cja Butkowska, Nikola Wiedro, Magdalena Slusarz, Zofia Jakubowska,
Pamela Trubisz, Patrycja Sadowska, Oliwia Ferensowicz

Dzieri pézniej na parkiecie hali sportowej spotkaly sie druzyny chlopcow.
Gimnazjum Mirsk - Gimnazjum Wlen (2:0)

Gimnazjum Gryféw Slqski — Gimnazjum Wler (0:2)

Gimnazjum Mirsk - Gimnazjum Gryféw Sla}ski (2:0)

Wyniki konicowe przedstawiaja si¢ nastepujaco:

I miejsce Gimnazjum Mirsk (6:0) 4 pkt.

IT miejsce Gimnazjum Wlen (4:2) 2 pkt.

I1I miejsce Gimnazjum Gryféw Slaski (0:6) 0 pkt.

Jak widaé¢ podium i medali siatkarzom nie zabraklo. Wszyscy sa zwy-
cigzcami. IIT miejsce dla naszej szkoly wywalczyli: Artur Sikora, Maciej
Celuch, Wojciech Krawczyk, Kamil Olszewski, Krystian Jamréz, Jakub
Kaliniski, Hubert Bender, Hubert Piejko, Szymon Bagrij, Emil Choinski
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Seniorzy potrafia sie hawic

30 stycznia w gryfowskim M-GOK Zarzad Miejsko-Gminny PKPS
zorganizowal Bal karnawatowy dla senioréw. Frekwencja jak zwykle dopi-
sala, przebieraricow bylo wielu, wéréd nich mig¢dzy innymi ksigdz, diabet,
wiezniowie, rézne zwierzgta oraz wiele innych pomystowych postaci. Bylo
wesolo i kolorowo. W taricu z kotylionami w wesolej atmosferze uczestnicy
odnajdywali si¢ i tworzyli pary. Jak wiemy w styczniu obchodzimy Dzieri
Babci i Dziadka, w zwiazku z tym, na sale wjechat wielki tort z racami i napi-
sem ,,Dla Babci i Dziadka —2016”. Do tanica przygrywat zespét PASTELE
z Mirska a panie z Klubu Seniora zadbaty o smaczne menu. Jak przystato na
karnawat serwowano stodkie oponki i ptysie z kremem. Bardzo serdecznie
dzigkujemy wszystkim organizatorom i uczestnikom Balu.
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achowaj spokoj 1 krzyzuj nitki

15 stycznia w bibliotece szkolnej oraz holu Zespotu Szkét Ogélnoksztal-
cacych i Zawodowych im. Jana Pawta II, mozna bylo obejrze¢ wystawe prac
Eweliny Pys z Gryfowa Slaskiego i Magdaleny Jarosiewicz z Pisarzowic.
Milodziez szkolna mogta podczas przerw podziwiaé wyeksponowane prace,
ktére przedstawialy zwierzeta, wiosenne kwiaty, réznokolorowe ptaki, ma-
ski weneckie i postacie dzieci¢ce- haftowane krzyzykami na kanwie. To juz
druga wystawa tych zdolnych dziewczat. Jak same méwia, wyszywaniem
zajmuja si¢ od dziecka, natomiast prawdziwa pasja zaczela sie, gdy odkryly
bogaty przekréj wzoréw, koloréw i technik haftu. W obecnym czasie to dla
nich zajecie w nudne weekendy i deszczowe dni. Montazem wystawy zajela

si¢ Agata Pender — bibliotekarka szkolna.

Wroctaw-Drezno przez Bolestawiec

13 grudnia 2015 r. wznowiono bezposrednie polaczenie kolejowe Wro-
ctaw - Drezno przez Boleslawiec. Pociagi kursuja trzy razy dziennie w kazda
strone (w soboty dwa razy). Przejazd dedykowany jest wszystkim tym, dla
ktérych idea polgczen transgranicznych, jako tych aczacych nas w sposéb
szczegolny z sasiadami, jest bliska. Uroczyste otwarcie tego polaczenia na-
stapilo w Goérlitz 11 grudnia br. gdzie specjalnym pociagiem z Drezna,
Wroclawia i Jeleniej Géry przybyli goscie. Na uroczysto$¢ inauguracji przy-
byli: premier Saksonii Stanislaw Tillich, cztonek Zarzadu Wojewodztwa
Dolnoslaskiego Jerzy Michalak, szefowie spétek kolejowych, samorzadowey,
awsréd nich, jako jedyny z powiatu lwéweckiego burmistrz Gryfowa Slaskie-
go Olgierd Poniznik oraz inni zaproszeni goscie, jak piszacy te stowa.
Zdzistaw Mirecki

— /&

Zarzadzanie Wspolnotami Mieszkaniowymi
SPéldzielnia Mieszkaniowa ,Gryt” z Gryfo-

wa Slagskiego to firma o wieloletnim dos$wiad-
czeniu w administrowaniu i zarzagdzaniu nie-
ruchomosciami. Spétdzielnia ,Gryf” dziata na
rynku nieruchomosci juz od 1995 roku.
Dysponuje fachowa, wykwalifikowang kadra
pracownikéw, majaca duze doswiadczenie w
branzy oraz w kontaktach i wspéldzialaniu z mieszkanicami. Zespél
pracownikéw kierowany jest przez osobe o wieloletniej praktyce w
zarzgdzaniu nieruchomosciami — inzyniera budownictwa; absolwenta
Politechniki Poznanskiej i studiéw podyplomowych na Uniwersyte-
cie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie; licencja zarzadcy nierucho-
mosci nr 3637; bogate doswiadczenie w dziedzinie mieszkalnictwa,
gospodarki mieszkaniowej i komunalnej nabyte dzigki pracy w jed-
nostkach administracji samorzadowej, zaktadzie budzetowym, spot-
dzielni mieszkaniowej oraz wspélnotach mieszkaniowych.
Wykwalifikowana i wyksztalcona kadra finansowo-ksiggowa jest
gwarantem solidnego, zgodnego z prawem rozliczenia nieruchomosci
i wlascicieli nieruchomosci. Profesjonalne zarzadzanie wspélnotami
mieszkaniowymi obejmuje m.in. nadzér nad pracami remontowymi,
przeglady budowlane oraz utrzymanie wszystkich obiektéw na nie-
ruchomosci w pelnej sprawnosci technicznej. Spétdzielnia dysponuje
specjalistyczng, fachowsg obstuga prawna. Wszystkie te cechy predys-
ponuja Nas do zlozenia oferty na zarzadzanie nieruchomoscia, ktérej
jestescie Panstwo wlascicielami.
Szukacie = Pafstwo

Iwr_mw de
acy

profesjonalnego zarzadcy?
Jestescie zainteresowani wspolpraca z nami? Szczegd-
fowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Spéldzielni
Mieszkaniowej ,Gryf” w Gryfowie slqskim ul. Kolejo-
wa 64, lub pod nr telefonu 75 78-13-440 lub 75 78-13-411;
e-mail: sm.gryf@wp.pl
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Podziel sie z nami swojg pasja

Terapia, s
v m

Z gryfowiankami: Dorotag Dzamalis, Anng
Sawczak-Kowalska i Bernadeta Drazek
rozmawia Marzena Wojciechowska.

Od kiedy biegacie i co sklonilo was do takiej
formy aktywnoéci fizycznej?

Regularnie biegamy od pieciu lat. Na po-
czatku byla to che¢ zgubienia zbednych kilo-
graméw, pézniej przerodzilo si¢ w zdrowe uza-
leznienie. Zaczelysmy biegaé, bo chcialy$my
doda¢ do swojej aktywnosci (zumba, zajecia
fitness) treningi, ktére mozna by byto wykony-
wa¢ na miejscu i o kazdej porze.

Czgéciej biegacie razem, czy w pojedynke?
Lepiej mie¢ towarzystwo, czy pokonywac trase
samemu?

Czesciej biegamy razem, nie tylko we trzy,
czasami mamy towarzystwo. W grupie jest
bezpieczniej, szczegélnie jak wybiera sie odlud-
ne nieznane tereny. Towarzystwo tez jest mile
widziane, jak trzeba wsta¢ o 5.40, jest ciemno,
chce sie spa¢, ale trzeba si¢ zmusié, bo kolezanka
stoi po domem i nie mozemy zostawic jej samej.

Sa jednak dni, kiedy potrzebujemy odreagowaé
stres, nawal pracy, przemysle¢ kilka spraw, wtedy
samotny, godzinny trening to najlepsza terapia.

Jak czesto i jak dlugo trwaja wasze treningi?
Mozna powiedzieé, ze teraz to bardziej
biegamy dla przyjemnosci niz trenujemy.
W okresie od wiosny do jesieni do pigciu razy
w tygodniu, zimg w weekendy. Trasy, jakie po-
konujemy to 7-10 km, na naszym terenie jest raj
dla biegaczy. Mieszkajac w Gryfowie od uro-
dzenia, w niektérych miejscach bylysmy pierw-
szy raz — las w Mlynsku, tereny w Nowej Swid-
nicy, Kaluzna czy lesne drézki nad jeziorem.

Co daje bieganie, jakich wymiernych efektéw
mozemy si¢ spodziewat, jesli si¢ zdecydujemy?
Bieganie to przede wszystkim aktywnos¢,
ktéra daje satystakeje z przebytych kilometréw,
spalenie kalorii, wymodelowanie sylwetki,
dotlenienie, a najwazniejsze — uwolnienie en-
dorfin. Dzieri rozpoczety z porannym trenin-
giem, to u$miech i zadowolenie do wieczora.

Macie za soba pierwszy maraton...

Mamy za sobg cztery pétmaratony (21 km).
Dwa we Wroctawiu i dwa w Lesnej. Nastepny
bedzie w czerwcu, nocny pétmaraton wroctaw-
ski. Zapraszamy gryfowian, jest to niesamowite
przezycie. Jezdzimy z naszymi kibicami, ktérzy
na trasie dbajg o nasze nawodnienie i bawig si¢
réwnie dobrze jak my. Po 15 kilometrach ma si¢
dos¢ i mysli, ze juz nigdy wigcej, ale jak prze-
kroczy si¢ metg, to satysfakcja jest ogromnal

W Polsce mamy obecnie kurs na bieganie, organi-
zowane s3 akcje m.in. Biegam, bo lubig, coraz wie-
cej 0s6b wskakuje w sportowe buty. Niestety wiele
znich konczy réwnie szybko, jak zaczelo, zatem co
zrobi¢, by nie opadi zapal, jak si¢ motywowac?

Zeby zacza¢ przygode z bieganiem, duzo nie
potrzeba. Wystarcza dopasowane buty, dobre do
biegania i odpowiedni do pogody, wygodny, naj-
lepiej termoaktywny str6j. Zaczynamy od 2-3 km,
naprzemiennie z szybkim marszem, z czasem wy-
dtuzamy. Kazdy swoim tempem, dlatego zaczyna-
jac nasze treningi, kazda biegala sama. Nie nalezy
przecenia¢ swoich mozliwosci i pamietac o rozcig-
ganiu po i rozgrzewce przed treningiem, bo bardzo
tatwo o kontuzje i przymusows przerwe.

Mamy polowe lutego, za miesiagc wiosna czyli
dobry czas na pierwszy bieg. A moze nie ma co
czeka¢ do wiosny?

Kazda pora na rozpoczecie biegania jest do-
bra, ale idealna jest wezesna wiosna. &
Budzacasi¢ do zycia przyrodaimysl,
ze nasza figura przed latem bedzie
idealna, to najlepsza motywacja.
Zachecamy do biegania z partne-
rami, coérkami, przyjaciétmi. Jest
to okazja na czas spedzony razem
z najblizszymi. Zyczymy powo-
dzenia rozpoczynajacym przygode
z bieganiem i mamy nadziej¢, ze
spotkamy si¢ wiosng na trasie bie-
gowej.

Dzi¢kuje w imieniu gryfowian
ido zobaczenia na trasie.

atysfakcja i usmiech do wieczora
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FIRMA RENA POLSKA SP. Z 0.0. R| E | N | A ‘ “ﬂ;rt"‘

To firma swiadczaca profesjonalne

ustugi montazowe poczynajgc od budowy
prostych podzespotdw po montaz kompletnych Firma remontowo-budowlana
podzespotdw i urzadzer m.in. z tworzyw sztucznych WEKTOR

i metalu. Do zaktadu w Wykrotach poszukujemy
pracownikéw na stanowisko: Mirsk, ul. Slowckiego 34

¥ Oferujemy:

- budowa domoéw

- kompleksowe remonty budynkéw,
- budowa ogrodzen,

- ocieplanie budynkow i elewacje,

- pokrycia dachowe

SPAWACZ TWORZYW SZTUCZNYCH | MONTER

WYMAGANIA:
znajomos¢ rysunku technicznego (warunek konieczny),
umiejetnosé postugiwania sie narzedziami slusarskimi,
motywacja do pracy,
zaangazowanie,
umiejetnosci pracy w grupie,
samodzielnosd, rzetelnosg,
mile widziane wyksztatcenie mechaniczne,
mile widziana znajomos< jezyka niemieckiego,
mile widziana gotowos¢ do wyjazdow.

Kontakt

(75) 78 34 726
(75) 78 34 677
502 624 102

e-mail: wektorbiuro@poczta.onet.pl
www.wektormirsk.pl

OFERUJEMY:

ciekawa i petng wyzwar prace,

czesciowy zwrot kosztéw dojazdu, EKSPRESOWE
mita atmosfere. NAPRAWY
Nie zwlekaj i wyslij do nas juz dzis swoje CV! PROTEZ
Nauczymy Cie wszystkiego! DENTYSTYCZNYCH
ADRES KONTAKTOWY: Rzgsiny 87,
praca@rena.com Tel: + 48 75-649-31-00 Tel. 794-090-866

Abm BIURO w GRYFOWIE SLASKIM
ul. KOLEJOWA 45, | pietro
zarzadzanie TELEFON: 729 686 230

. o = E-MAIL : twojzarzadca@vp.pl
nieruchomosciami www. adm-zarzadzanie.pl

Biuro zarzadzania nieruchomosciami zaprasza zainteresowane
WSPOLNOTY MIESZKANIOWE
z terenu Gryfowa Slaskiego i okolic na spotkania w sprawach

zwiazanych z ich funkcjonowaniem i organizacja.
(Do Panstwa dyspozycji zarzadca z licencja panstwowa oraz ponad 16 letnim doswiadczeniem)

Zajmujemy si¢ kompleksowg obsluga w zakresie :
prowadzenia dokumentacji ; korespondencji ; rozliczen mediow
(Smieci,woda,energia elektryczna,C.0.);
aktualizacji danych; ksiggowosci; windykacji; kontroli i nadzoru nad dokumentacjq;
zlecania niezbednych przegladow i konserwacji w czesciach wspolnych.
Zapewniamy biezqcq obstuge technicznq budynkow.

Biuro czynne :
poniedziatki ,wtorki ,Srody ,czwartki godz. 10.00-15.00 , piatki : 10.00 -14.00

ZAPRASZAMY
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INFORMACJE Z M-GOK

Drugie zycie stoika

Wydaje wam sig, ze wszystkie zuzyte rzeczy mozna nazwaé §miecia-
mi? Otéz my wam méwimy, ze jestescie w bledzie. To s skarby, a nie
$mieci. Kazdy, no prawie kazdy przedmiot, moze otrzymac swoje drugie
zycie. A nawet i trzecie.

W Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury we wtorki i czwartki o godz
14.30. odbywaja sic KREATYWNE WARSZTATY TWORCZE.
W trakcie zajeé dzieci pod okiem instruktor Anny Marcinkowskiej prze-
mieniaja stare, nikomu juz niepotrzebne rzeczy, we wspaniale arcydziela
do ponownego uzytku. Dzieki tym zajeciom, dzieci nie tylko nabieraja
dobrego nawyku segregacji odpadéw, ale takze nabywaja umiejetnosé
ponownego wykorzystania rzeczy oraz rozszerzaja swoja wyobraznie
w trakcie przeksztalcania przedmiotéw. Zapraszamy do spotkania z nami
w $§wiecie recyklingu.

Z wizyta w pracowni wyrobu
bizuterii | decoupage

W kazda sobote o godz 11.00 w Miejsko- Gminnym Os$rodku Kultury
odbywaja si¢ zajecia wyrobu bizuterii i decoupage. Zajecia sa powadzone
przez panig Elzbiete Kurec.

Starsze dzieci i mlodziez moga przenies¢ si¢ do swiata kolorowych
koralikéw, rzemykéw i kamyczkéw i wykonaé jedyna w swoim rodzaju,
autorska bizuterie. Oprécz wyrobu bizuterii mozna takze pozna¢ tajniki
decoupage, czyli techniki zdobniczej polegajacej na przyklejaniu na od-
powiednio spreparowana powierzchni¢ wzoru wycigtego z papieru lub
papierowej serwetki. Decoupage klasyczny polega na naklejaniu wzoru
z papieru i pokryciu go wieloma warstwami lakieru tak, aby wtopit si¢ cal-
kowicie i nie byl wyczuwalny przy dotknieciu. W zamysle ma on wygla-
da¢ jak namalowany. Taka technikg dzieci na ostatnich zajeciach zdobity
m.in. wielkanocne jajka. Rezultat prac i koricowe wyroby uczestnikéw
warsztatébw mozna podziwiaé w gablocie w korytarzowej galerii Miej-
sko- Gminnego Os$rodka Kultury. Mozna je réwniez naby¢ na réznego
rodzaju imprezach szkolnych, dniach miasta czy jarmarkach. Kolejna
mozliwoscig zakupu tych wspaniatych arcydziet bedzie Jarmark Wielka-
nocny 20 marca na Rynku w Gryfowie.Serdecznie zapraszamy mlodziez
do odwiedzenia naszej pracowni i uczestnictwa w kolejnych zajeciach.

Magdalena Antonowicz

Marcowe wymianki
czyli Szafing w M-GOK

Jesli z sentymentem upychasz do pudel ubranka, zabawki, bibeloty,
ksigzki i inne starocie, nie mogac nigdy znalez¢ pretekstu do pozbycia
si¢ ich, to... TERAZ NADARZA SIE KU TEMU DOSKONAEA
OKAZJA! 5 marca w M-GOK odbedzie si¢ Kiermasz Rzeczy Uzywa-
nych.Kazdy chetny bedzie mégt bezplatnie wzig¢ udzial w wymianie
lub sprzedazy. Juz od dzi$ oczekujemy na Paristwa zgloszenia do udziatu
w wydarzeniu. Osoba do kontaktu: Magdalena Antonowicz, tel. 75 78-
12-900

Za nami juz druga edycja ,Kolacji z artysta” w ramach, ktérej w nie-
dzielne popoludnie 17 stycznia na scenie Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury w Gryfowie Slaskim mielismy okazje obejrze¢ przedstawienie
pt.: ,Skonan i Przeterminator”.

Wiele pozytywnych wrazen, jakie na gryfowskiej publicznosci wy-
warlo listopadowe przedstawienie pt.: ,Maz mojej zony” przetozylo si¢ na
zainteresowanie i frekwencje w miniong niedziele. Punktualnie o godzi-
nie 17.00, przy prawie pelnej widowni, na scenie M-GOK rozpoczal si¢
spektakl, w ktérego stworzenie i zaprezentowanie go zaangazowalo si¢
wielu znanych ludzi ze $wiata jeleniogérskiej kultury. Autorem tekstéw
jest Grzegorz Zak — animator kultury wszelakiej. Muzyke skomponowat
Lech Nawrocki — poznanski kompozytor. W rolach gléwnych wysta-
pili: Jacek Grondowy i Tadeusz Wnuk. Aktorom akompaniowat zespot
»Adwokat Band”.

Fabula przedstawienie jest wzieta z zycia. Wprawdzie autor, pan
Grzegorz Zak z usmiechem odzegnuje si¢ od bazowania na wtasnych
doswiadczeniach zyciowych, to nie ukrywa jednoczesnie, iz coraz wie-
cej jego znajomych przezywa dramaty przedstawione w spektaklu.
»Skonan i Przeterminator” to widowisko teatralno-rozrywkowe z duza
dawka humoru. Historia dwéch mezezyzn spotykajacych si¢ przed sala
sadows, gdzie w oczekiwaniu na swoje sprawy rozwodowe maja duzo
przemyslen na zyciowe tematy. Dowcipne dialogi o Zyciu, kobietach,
pracy oraz duza dawka muzyki sprawily, iz przez ponad godzine gry-
fowska publiczno$¢ bawila si¢ znakomicie. Na zakonczenie spektaklu
Anna Michalkiewicz, dyrektor M-GOK w Gryfowie Slaskim dzigkujac
artystom zaprosila mieszkaricéw na marcowe przedstawienie. Nieoficjal-
nie méwi si¢ o prawdziwej uczcie z okazji Dnia Kobiet. Czy tak bedzie?
Zeby si¢ o tym przekona¢ warto juz dzi§ zarezerwowaé sobie miejsce.
Cykl ,Kolacja z artysta” to znakomity pomyst i przyklad dziatalnosci
o$rodka kultury przyklad, z ktérego warto korzystac.

Marek Dral / www.lwowecki.info

WARCOWE WIMEMKL 52,

wgmiamal sprzedai rzczy uiywanye

9 warcal oz 100/ M-GOK Gryton |
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Zahawa karnawatowa w M-GOK

W pigtek 5 stycznia w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
0 godz.17.00. odbyta si¢ zabawa karnawatowa dla dzieci. Przez dwie go-
dziny z glos$nikéw wybrzmiewaly muzyczne rytmy, przy ktérych dzie-
ci mogly przenies¢ si¢ w kraine tarica. Mozna bylo takze wzia¢ udziat
w balonowym konkursie ze stodkimi nagrodami. Na twarzach niemal stu
uczestnikéw zabawy malowaly sie radosne usmiechy, po ktérych mozemy
sadzi¢, iz impreza si¢ udata. Dzickujemy tym mlodszym i starszym za
udzial w zabawie.
Magdalena Antonowicz

Sztuka taczy pokolenia

W niedzielg 24 stycznia w M-GOK odbyly si¢ Migdzypokoleniowe
Warsztaty Twéreze - Kreatywne Z Babcig i Dziadkiem, czyli kolejne
spotkanie z cyklu: ,Kreatywne weekendy rodzinne”. W trakcie warszta-
téw dzieci wraz z opiekunami stworzyly przepigkne galerie zdje¢. Wyko-
rzystujac roznego rodzaju materialy recyklingowe: deski z starych mebli,
kawatki materialéw, gazety oraz drewniane i papierowe ozdoby, pota-
czone w calos¢ pod okiem pani instruktor Anny Marcinkowskiej otrzy-
maly nowe zycie. Stworzone arcydzieta stanowily doskonaty prezent dla
kochanych bab¢ i dziadkéw. Dzigkujemy wszystkim uczestnikom. Tym
mniejszym i tym troszke wigkszym. Jestescie wspaniali.

Magdalena Antonowicz

KOtKO
FOTOGRAFICZNE

Nauka obstugi aparatu

Fotografia cyfrowa

Fotografia analogowa

Nauka obrobki zdjec cyfrowych

Dla zainteresowanych zajecia w ciemni fotograficznej

W kazdy czwartek od 17:00
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury

ul. Kolejowa33a | Gryféw Sl.
kontakt: 75 78 12 900, 604559028
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Teatry uliczne w Gryfowie Slaskim

Dzis o teatrach ulicznych i aktorach wystepujacych na gryfowskim
bruku przypominaja stare fotografie, ktére przypadkowo weszty w posia-
danie Towarzystwa Mitosnikéw Gryfowa Slaskiego. Zdjecia pochodza
z roku 1989, a wigc jest to rok przejsciowy miedzy zmianami ustrojo-
wymi w naszym kraju. Dzi§ wydarzenia kulturalne pt. ,Teatry uliczne”
z rzadka docierajg do naszego miasteczka. Byt taki okres, gdy w czasie
trwania w dawnym wojewédztwie jeleniogérskim, Miedzynarodowe-
go Festiwalu Teatru Ulicznego, prawie codziennie w kazdym zakatku
Gryfowa Slgskiego odgrywany byt spektakl. Zespoly teatralne docie-
raly praktycznie do kazdego miasteczka czy tez wsi zlikwidowanego,
dawnego wojewddztwa jeleniogérskiego, niosac rado$é, innos¢ i bli-
ski kontakt ze sztuka przez duze ,S”. Docieraly do ludzi, ktérzy nigdy
nie byli w prawdziwym teatrze lub mieli z nim sporadyczny kontakt.
Tworeg tego przebudzenia kulturalnego w tamtym okresie byta pani

Alina Obidniak — dyrektorka Teatru im. C. K. Norwida w Jeleniej G6-
si¢ Jeleniogérskie Spotkania Teatralne z udzialem zespoléw krajowych
i zagranicznych, a od 1983 Mig¢dzynarodowy Festiwal Teatru Ulicznego.
Teatr uliczny to forma teatru wkraczajaca w powszednie zycie miasta,
wykorzystujgca skwery, parki, ulice, place itp. Widowiska obliczone na
zwrécenie uwagi przechodniéw, odwotuja si¢ do najprostszych srodkow.
Forma szczegélnie popularna w latach 70 i 80 XX w. i stosowana glow-
nie przez teatry alternatywne, w celu dotarcia do szerokiej publicznosci.
W szarzyznie lat osiemdziesiatych, kolorowe spektakle w naszym mia-
steczku cieszyly si¢ duza popularnoscia. Dzis, w swiecie gonigcych za
mamong, pozostaly stare zdjecia i zaduma nad ulotnoscig sztuki, jaka jest
magia teatru. Teatru licznego, jezeli mozna tak to ujac...

Jan Wysopal

& Skarabeusz’

Pozyczki gotéwkowe

... wsparcie domowego budietu

EKSPRESOWA POZYCZKA

797 603 000

www.skarabeusz.biz.pl '
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